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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного  учреждения

Курагинский детский сад №1 «Красная шапочка»

комбинированного вида

Направление работы: коррекционно-развивающее

Вид услуги: кружок «Непослушный язычок»

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение разработано на основании Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, согласно программы развития МБДОУ №1 «Красная шапочка».

1.2. Кружок «Непослушный язычок» является одним из видов коррекционно-развивающей работы с детьми в МБДОУ №1 «Красная шапочка» и направлена на устранение или развитие языковой системы детей 3-4 лет.

1.3. Цель кружка – устранение задержки речевого развития, сохранение психологического здоровья детей 3-4 лет. 

1.4. Задачи кружка:

· Создание положительного эмоционального настроя в группе;

· Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· Воспитание межличностного доверия, доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым;

· Преодоление речевого негативизма;

· Развитие наблюдательности и внимания;

· Развитие общей, мелкой, артикуляционной моторики;

· Развитие игровых навыков, произвольного поведения;

· Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной координации;

· Развитие слухового и зрительного восприятия;

· Расширение пассивного и активного словарного запаса;

· Развитие первоначальных навыков звукового анализа и синтеза;

· Развитие связной речи;

· Развитие детского сотрудничества;

· Работа над артикуляцией речевого аппарата.

1.5. Данное положение регулирует процесс создания и работы кружка «Непослушный язычок» в тесном сотрудничестве с ПМПк и РПМПК.

1.6. Дополнительная коррекционно-развивающая услуга оказывается детям, посещающим кружок «Непослушный язычок» бесплатно.

Место проведения: кабинет логопеда МБДОУ №1 «Красная шапочка»

Пояснительная записка
Профессиональная деятельность психолога и логопеда дошкольных учреждений направлена на комплексное сопровождение детей. А сопровождение с использованием интеграции наиболее эффективно и актуально в настоящее время. Психологом и логопедом разработан курс интегрированной коррекционно-развивающей деятельности для детей 4-5 лет с речевыми  нарушениями «Вместе весело играем». 

Дошкольный возраст сенситивен для развития многих психических процессов. В возрасте от 4 до 5 лет ведущей функцией является восприятие, на основе которого развиваются память, внимание, мышление и речь. Роль восприятия в формировании «картины мира» велика. Поступая в детский сад, ребенок попадает в новые, непривычные условия, в окружение незнакомых ему взрослых и детей, с которыми ему предстоит войти в контакт и наладить взаимоотношения. Дети с нарушениями речи требуют особого внимания со стороны педагогов, так как внимание у таких детей непроизвольное, неустойчивое. Эти дети часто моторно неловки, у них плохо развита координация движений, наблюдаются неполное понимание речи взрослых, речевой негативизм. В такой ситуации взрослым нужно объединить усилия для обеспечения эмоционального комфорта ребенка, развития подражательной речевой деятельности, расширения объема понимания речи. Чтобы достичь нужного эффекта в активизации подражательной речевой деятельности, надо начинать с развития подражательности вообще. 

Курс состоит из 24 коррекционно-развивающих тем. 

Структура образовательной деятельности разработана с учетом возрастных особенностей детей 4-5 лет и Федеральных государственных требований. Психолог и логопед используют повторы событий, «ритуалы»: приветственные и прощальные песенки, которые помогают детям войти в «рабочее» состояние и указывают на завершение образовательной деятельности. В процессе движений, сопровождаемых словами, у детей появляется желание подражать и взаимодействовать, возникает чувство уверенности и комфорта. Эмоциональное состояние детей отслеживается через упражнение «Какое у меня сегодня настроение».

Численность детей, посещающих кружок «Вместе весело играем», составляет 7 человек. Продолжительность 20 минут. Игровая деятельность  проводятся во второй половине дня один раз в неделю с октября, так как  в сентябре дети адаптируются к условиям группы. 

В работе с детьми 4 лет большое значение имеет использование игрушек и реальных предметов, так как восприятие рисунков у детей этого возраста ещё затруднено. 

Артикуляционные разминки связаны с определенным игровым образом и подобраны с учетом особенностей возрастной моторики детей. Они основаны на перевоплощениях, которые вызывают интерес, не утомляют и способствуют воспитанию устойчивости внимания, развитию подвижности и переключаемости органов артикуляции.

Необходимо  помнить, что взрослые лишь сопровождают ребенка при переходе от наглядно-действенного к образному мышлению. От их умения и такта в совместных действиях с дошкольником зависят чувство уверенности ребенка, построение его собственной картины мира и представления о своем месте в нем, а также психическое развитие в целом.

Основные функции кружка «Вместе весело играем»

1. Охрана жизни и здоровья детей, развитие их двигательных способностей.

2. Развитие понимания речи.

3. Развитие активной подражательной деятельности.

4. Развитие внимания, памяти, мышления.

5. Развитие мелкой моторики, конструктивного праксиса.

6. Формирование плавного длительного выдоха, формирование сильного длительного выдоха, развитие комбинированного дыхания.

7. Работа над артикуляцией речевого аппарата.

8. Развитие слуха.

9. Снятие эмоционального мышечного напряжения.

10. Воспитание межличностного доверия, доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым.

Формы организации

1. Индивидуальная работа с детьми.

2. Подгрупповые занятия с детьми. 

Ожидаемый результат

В итоге психолого-логопедической работы дети должны научиться:                   

· Понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий с ними. (в соответствии с изученными темами)

· Обозначать наиболее распространенные действия. (сиди, мой, стой, пой и т. д.), некоторые свои физиологические и эмоционально-аффективные (холодно, тепло, больно)

· Выражать желания с помощью простых просьб, обращений.

· Отвечать на простые вопросы одним словом или двухсловной фразой, без использования жеста; в отдельных случаях допускается употребление звукокомплексов

· Снижение индекса тревожности, положительная динамика развития коммуникативных навыков и психических процессов 

Список детей средней группы, посещающих кружок 

«Вместе весело играем»
1. Алешечкин Мотвей

2. Губин Максим

3. Леушкин Ярик

4. Расщепкин Игорь

5. Сорокина Даша

6. Хохлова Маша

7. Фадеев Вася

8. Шелестова Катя

Расписание:
октябрь-апрель

один раз в неделю: четверг 15.30
Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий

в средней группе
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	название
	источник
	цель
	материалы

	Сентябрь-мониторинг 

Октябрь

	1
	
	
	мониторинг
	

	2
	
	
	мониторинг
	

	3
	На лесной полянке
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с. 10
	Создание положительно эмоционального настроя в группе; воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, сенсорная тропа, отрез шифоновой ткани зеленого цвета (1,5Х1,5м), нарисованные ромашки, индивидуальные зеркала, пузырьковая колонна, пиктограммы (грустная и веселая) по числу детей, панно.

	4
	Куклы
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с. 13
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения;
развитие общей, мелкой и
артикуляционной моторики;
развитие игровых навыков,
произвольного поведения;
развитие слухового и
зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, сенсорная тропа, пиктограммы (грустная и веселая) по числу детей, панно, куклы и маленькие мячики из разных материалов по кол.ву детей, мешочек для мячиков, зеркальный шар, мягкая игрушка «Веселый язычок»

	5
	В лесу у медвежонка
	Л.Д.Постоева, Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с. 15
	Воспитание
доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной координации;расширение пассивного и активного словаря.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, мягкая игрушка - бурый медвежонок, сенсорная тропа, индивидуальные зеркала, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно.

	ноябрь

	1
	
	
	каникулы
	

	2
	Играем с котенком
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко «Играй, слушай, познавай», с. 19
	Снятие эмоционального  и мышечного напряжения; преодоление речевого негативизма, развитие произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, игрушечный котенок, сухой бассейн, индивидуальные зеркала, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно.

	3
	В гостях у
ежика
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко «Играй, слушай, познавай», с. 22
	Создание положительно эмоционального настроя в группе; воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, тактильное панно «Ежик», раздаточный материал: листики и яблоки с липкой основой, индивидуальные зеркала и мячики, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно.

	4
	Веселая
обезьянка
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко «Играй,  слушай, познавай», с. 25
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения; развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики; развитие игровых навыков, произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, мягкая игрушка — обезьянка. чудесный мешочек, четыре баночки (красная, желтая, зеленая и синяя) с различными наполнителями (горох, песок, рис и мелкие камешки) индивидуальные зеркала и мячики, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно.

	декабрь

	1
	Море и
дельфин
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.28
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и       взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной координации; расширение пассивного и активного словаря.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка. релаксационная музыка, «Звуки природы», игрушечный дельфин, отрез шифоновой ткани синего цвета, баночки, индивидуальные трубочки. пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно.
 

	2
	Лягушонок и дети
	Л.Д.Постоева, Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.31
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения; преодоление речевого негативизма, развитие произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно. Игрушечный лягушонок, индивидуальные зеркала, детское зеленое ведерко, клубочки ниток по количеству детей, салфетка бумажная.

	3
	Птичье гнездо
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.34
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения; развитие общей, мелкой и
артикуляционной моторики; развитие игровых навыков, произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно. птичка-игрушка, бумажные полоски, подушки.

	4
	Белочкины запасы
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.37
	Создание положительно эмоционального настроя в группе;воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, индивидуальные зеркала, игрушка-белочка, картинка «Белочка», раздаточный материал: орехи, грибы, ягоды,шишки, мешочек, зеркальный шар

	январь

	1
	
	
	каникулы
	

	2
	
	
	мониторинг
	

	3
	
	
	мониторинг
	

	4
	Пчелкины шалости
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.40
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения; развитие общей, мелкой и
артикуляционной моторики; развитие игровых навыков, произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, панно, индивидуальные зеркала, игрушечная пчелка, плоскостные цветы, разноцветные шифоновые отрезы по числу детей.

	5
	Вместе весело играем
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.43
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и
зрительно-двигательной
координации; расширение пассивного и активного словаря.
	Компьютер, веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей, игрушки (котенок, медвежонок, лягушка, дельфин, ежик, обезьянка, птичка, пчелка, кукла), отрез шифона синего цвета.

	февраль

	1
	Радужный мир
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.50
	Создание положительно эмоционального настроя в группе; воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Картинка с изображением
радуги. Компьютер, релаксационная музыка, «Звуки
природы», разноцветные следы, пиктограммы: радость, грусть, страх, удивление, злость.

	2
	Красная шапочка
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.53
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной координации;
расширение
пассивного и активного словаря.
	Картинка «Краснаяшапочка», компьютер. Музыка «Релакс», Звуки природы «Песенка красной шапочки», следы красного цвета, красные платочки 50х50см, пиктограммы, картонные красные кружочки по    числу детей, красные карандаши, листы с нарисованной кукольной одеждой.

	3
	Оранжевая песенка
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.57
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения; развитие общей, мелкой и
артикуляционной моторики; развитие игровых навыков,
произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Картинка «Оранжевая
песенка», компьютер Музыка
«Релакс», Звуки природы, «Оранжевая песенка»,
оранжевые следы, отрез шифоновой ткани оранжевого
цвета (1,5x1,5м), картонные оранжевые нотки и красные карандаши по числу детей.

	4
	Желтое солнышко
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.61
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения;
преодоление речевого
негативизма, развитие произвольного поведения;
развитие слухового и
зрительного восприятия
	Картина «Желтое солнышко»,
компьютер, музыка
«Релакс», Звуки природы, «Песенка львенка и черепахи», желтые следы. картонные желтые солнышки по числу
детей, красные фломастеры, пиктограммы, желтая ткань.

	март

	1
	Зеленый кузнечик
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с64
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и
зрительно-двигательной
координации;
 расширение
пассивного и активного словаря.
	Картинка «зеленый кузнечик», компьютер, музыка «Релакс», Звуки природы, песенка «В
траве сидел кузнечик», зеленые
следы, зеленая ткань, зеленый пластилин и белый картон по
числу
детей, пиктограммы.

	2
	Голубой вагон
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.68
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения; преодоление речевого негативизма, развитие произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Картинка «Голубой, вагон», компьютер музыка «Релакс», песня «Голубой вагон», голубые квадратики, клей и красные
кружочки по числу
детей,
игрушки, голубая ткань, волшебная палочка.

	3
	Синее море
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненк«Играй, слушай, познавай», с.72
	Создание положительно эмоционального настроя в группе; воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Картинка «Море», запись песни «Море», синие следы, синяя ткань, сухой бассейн, игрушечный дельфин, пиктограммы, белые
капельки, красные полуовалы, гуашь синяя,
салфетки, клей.4

	3
	Фиолетовый цветочек
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай»с.76
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и
зрительно-двигательной
координации; расширение пассивного и активного словаря;
	Картинка «Фиолетовый цветочек компьютер, музыка «Релакс», ф.следы, ф.цветы с картинками и символами звуков: А,   О,   И.   У,   Э. На каждого ребенка, ф.круг из ткани размером 1.5x1.5м, фиолетовая глина. Пиктограммы, зеркальный шар.

	4
	
	
	каникулы
	

	апрель

	1
	Белые кораблики
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.79
	Снятие эмоционального и
мышечного напряжения; развитие общей, мелкой и
артикуляционной моторики; развитие игровых навыков, произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Картинка «Белый кораблик», компьютер, музыка «Релакс», Звуки природы, песня «Белые кораблики», белые следы, кусочек ваты, белые квадратные листы, клей, ножницы по числу детей, пиктограммы.

	2
	Розовые очки
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.84
	Воспитание доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым; преодоление речевого негативизма; Развитие тактильной чувствительности и зрительно-двигательной координации; расширение пассивного и активного словаря.
	Картинка «Розовые
очки», детские розовые
очки, компьютер, музыка «Релакс», розовые следы, символы звуков: А, О, И. У, Э., Ы на каждого ребенка, розовая
ткань, корзина с розовыми мячиками, сухой бассейн, пиктограммы.

	3
	Коричневая черепашка
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай, познавай», с.87
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения; преодоление речевого негативизма, развитие произвольного поведения; развитие слухового и зрительного восприятия.
	Картинка «Коричневая черепаха», компьютер, музыка «Релакс», Звуки природы, запись «Романс Черепахи Тортиллы», коричневые следы, конверты с картинками, к пробочки от пластиковых бутылок.

	4
	Разноцветный рассказ
	Л.Д.Постоева,
Л.А.Мартыненко«Играй, слушай,
познавай», с. 90
	Создание положительно эмоционального настроя в группе; воспитание межличностного доверия; развитие наблюдательности и внимания; Расширение пассивного и активного словаря; преодоление речевого негативизма.
	Разноцветные картинки,  компьютер. музыка «Релакс», Звуки природы», запись песни «Улыбка», разноцветные    следы. Предметные картинки из занятий гуашь. листы белой бумаги, салфетки.

	Май - мониторинг


Коррекционно-развивающая деятельность 
Тема 1. На лесной полянке.                                                                       Оборудование: Веселая и ритмичная музыка, релаксационная музыка, сенсорная тропа, отрез ткани зеленого цвета (размер 1,5x1,5), нарисованные ромашки, пузырьковая колонна, ветрячок-ромашка, пиктограммы (веселая и грустная) по числу детей.
Приветствие 
Логопед и психолог приветствуют детей: «Добрый день, ребята!»  

Далее психолог предлагает детям встать в круг (включает веселую музыку, под которую проводит песенку-игру Е.Железновой «Все на ножки становитесь!») и поет:

«Все на ножки становитесь и в кружочек соберитесь (2раза; идем по кругу). 

Вместе ручками помашем, вместе и споем, и спляшем (2раза).

Все мы Насте очень рады, нам похлопать Насте надо (2раза),
Нас без Насти было мало, Насти очень не хватало» (2раза; поем для каждого ребенка, называя его имя.)
Упражнение «Волшебная тропа»
Психолог говорит: «Мы сегодня пойдем на лесную полянку по волшебной тропе. (Дети идут по сенсорной тропе – «кочкам», отмечая, какого они цвета (красного, зеленого, синего). Куда мы пришли? (Дети отвечают: «На лесную полянку». Можно взять ткань зеленого цвета, на которую прикреплены цветы.) А что на поляне растет?» (Дети отвечают: «цветы») Психолог предлагает детям присесть на полянку и рассмотреть цветочки. «Ребята, скажите, какого цвета цветочки на полянке?» (Дети отвечают.)
Упражнение «Передай ромашку»
Логопед показывает детям ветрячок-ромашку и объясняет, как сделать вдох носом и медленный, плавный выдох ртом, сомкнув губки трубочкой.

Дети по очереди дуют на ромашку и передают друг другу, сидя на «поляне».
Артикуляционная разминка 
Логопед: «Покажите еще раз как вы тянете губки, а теперь улыбнитесь. (Дети чередуют упражнения: «Улыбочка» и «Трубочка» до 5 раз.) 

А теперь широко откройте ротик, закройте ротик. (Дети выполняют упражнение до 5 раз.)

А сейчас откройте ротик и покажите свой язычок. Спрячьте язычок и закройте ротик. (Дети выполняют упражнение до 5 раз) Положите язычок на нижнюю губу, он лежит спокойно, как ромашка на нашей полянке. (Дети выполняют упражнение 3-4 секунды.) Подарите свою улыбку друг другу. (Дети выполняют упражнение.)

Ребята, посмотрите на ромашку, представьте, что она лежит у нас на ладошке».
Пальчиковая игра «Вот ромашка-краса…» 

(Л.Б. Дерягина)
Вот ромашка-краса (сложить ладошку в виде чашечки), 

А в ромашке роса.

Как из чашки, из ромашки

Будут пить росу букашки.

Божья коровка приползла (большой пальчик потирает все пальчики руки),

Водички попила.

Приполз муравей – и ты попей!

Кузнечик скок-поскок – и тебе глоток.

Майский жук прилетел (большой пальчик постукивает по всем пальчикам руки) – всю водичку расплескал.
Упражнение «Разноцветные пузырьки»
Психолог включает музыку и предлагает детям наблюдать за пузырьками.
Упражнение «Какое у меня сегодня настроение?»
Психолог предлагает детям подойти к столу и рассмотреть пиктограммы (веселую и грустную). 

«Ребята, возьмите картинку (пиктограмму), которая соответствует вашему настроению. Настя, сейчас у тебя настроение веселое или грустное?» Ребенок отвечает. Психолог предлагает Насте выбрать картинку, которая соответствуете ответу, если необходима помощь – помогает. Затем прикрепляют вместе с ребенком выбранную пиктограмму на панно. Далее дети выполняют задание, взрослые фиксируют.

Прощание
Дети становятся в круг, хлопая в ладоши, напевают под музыку:

«Отдохнули, поиграли и совсем мы не устали,

Скоро мы придем опять, будем вместе мы играть» (2 раза).

Прощаются и уходят в свою группу.

