	
	
                          ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: Когда идти за помощью к логопеду?

          Если хотя бы на один из вопросов вы ответите НЕТ, следует обратиться за помощью к логопеду. 

            В 3 месяца ваш ребенок:

        Вздрагивает при внезапном звуке? 
        Умеет издавать звуки? 
        Смотрит на вас с интересом, когда вы разговариваете с ним? 
        Улыбается вам в ответ? 
        Узнает голос матери? 

          В 6 месяцев ваш ребенок:

       Поворачивается на звук? 
       Издает несколько разнообразных звуков? 
       Подражает и повторяет свои собственные звуки? 
       Пытается взглядом и/или звуками привлечь ваше внимание? 
       Гулит и улыбается в ответ на изменение выражения вашего лица? 

         В 9 месяцев ваш ребенок:

       Тянется, чтобы его взяли на руки? 
       Откликается на свое имя? 
       Пытается «заговорить» с вами? (баба, гага) 
       Мелодично гулит («напевает»), когда играет один? 
       Поворачивается на голос (услышанный разговор)? 
       Радуется, когда с ним играют, и «участвует» в разговоре? 
       Понимает, когда ему говорят «нет»? 

        В 1 год ваш ребенок:
       Показывает пальцем на предметы вокруг? 
       Повторяет ваши жесты (машет рукой на прощанье) или уже самостоятельно пользуется ими? 
       Пытается показать, чего ему хочется, с помощью движений и издаваемых звуков? 
       Протягивает вам игрушки, чтобы вы на них посмотрели и/или поиграли? 
       Радуется, когда с ним играют в прятки или ладушки, и иногда начинает игру самостоятельно? 
       Понимает простые фразы? 

        В 1,3 года ваш ребенок:
       Обычно смотрит на вас во время общения? 
        Повторяет услышанные слова? 
        Пытается говорить предложениями, однако, при этом заменяет реальные слова придуманными?                                                
        Произносит одно-два слова? 
        Понимает простые вопросы и просьбы?  («А ну-ка принеси подгузник».«Где мячик?»)

         

                    В 1,6 года ваш ребенок:
        Говоря, смотрит на вас и затем на предмет, о котором говорит? 
        Говорит «нет»? 
        Произносит десять и более слов?                                                                                  

        Понимает смысл и сам использует названия знакомых предметов (мяч, кровать, свет)  
Иногда отвечает на вопрос «Что это?»? 
В играх с партнером меняет манеру поведения? 
Использует игрушки в ролевых играх? 

    В 2 года ваш ребенок:
Умеет показывать части тела? 
Пользуется описательными словами (голодный, большой, горячий)? 
Говорит комбинациями из двух слов? (Я пойду.Еще печенья.)
Задает такие вопросы, как «Что это?» 
С удовольствием выслушивает небольшие рассказы? 

     В 3 года ваш ребенок:
Выполняет просьбы, состоящие из двух частей? (Пойди на кухню и возьми чашку) 
Участвует в коротких разговорах? 
Пользуется в общении предложениями из трех и более слов? 
Рассказывает о том, что случилось в прошлом? 
Задает вопросы, начинающиеся со слова «почему»? 
Другие люди - не члены вашей семьи - понимают хотя бы половину из сказанного им? 

      В 4 года ваш ребенок:
Правильно («по-взрослому») произносит целые предложения? 
Рассказывает истории, которые легко понять? 
Задает вопросы, начинающиеся словами «кто», «как», «сколько»? 
Задает множество вопросов? 
Правильно использует в разговоре местоимения «я», «ты», «он» и «она»? 
 Начинает разговор и может его поддержать, не отклоняясь от первоначальной темы? 
При игре с другими может словами пояснить ролевые ситуации? 
Другие люди - не члены вашей семьи - понимают три четверти сказанного им? 

       В 5 лет ваш ребенок:
Может объяснить, как пользоваться тем или иным предметом?                                                              Отвечает на вопросы, начинающиеся словами «когда» и «почему»? 
Рассказывает о прошедших, предстоящих и воображаемых событиях? 
Участвует в длительных и подробных беседах? 
Другие люди - не члены вашей семьи - понимают почти все сказанное им? 



	
	


Ранний возраст ребёнка можно ещё назвать  периодом чувственного познания мира. Ведь, рождаясь, человек умеет только ощущать, и лишь по прошествии времени эти ощущения анализируются и дают толчок новому витку развития. 

Обращение к родителям, дети которых имеют в медицинских картах формулировку «Задержка речевого развития» (ЗРР). Обращение к специалистам, которые по долгу службы, так или иначе, сталкиваются с такими детьми. К сожалению, данные статистики неумолимы и с каждым годом количество таких детей увеличивается. Возникает вопрос – что делать с речью таких детей? 

Раньше все советовали: «Подождите до 3,5 лет - заговорит». Да, безусловно, в большинстве случаев так и происходит, но, что за речь мы имеем в итоге? Почти наверняка, мы увидим скудный словарный запас, большинство звуков произносится неверно, интонации и модуляции голоса слабые, грубо нарушено различение близких по звучанию фонем, слоговая структура слова страдает, звукослоговой анализ осуществляется с большим трудом. В общем, налицо признаки дизартрического компонента в нарушении речи (т.е., признаки нарушенной работы нервной системы). Как минимум 4 из перечисленных признаков имеется у большинства детей четвертого года жизни, в медицинской карте которых ранее стояла ЗРР. А если к этому добавить двигательную расторможенность с неустойчивостью и дефицитом внимания, то, как вы думаете, будут проходить занятия логопеда с ребёнком в 3,5 года? Какие усилия будут нужны, как со стороны специалиста, так и со стороны родителей, чтобы приблизить состояние речи к норме? 

Согласитесь, помидор, выращенный летом на грядке под солнышком отличается от своего тепличного собрата, и уж совсем несравним  по вкусовым качествам и полезным свойствам с искусственно выращенным и нашпигованным различными препаратами (для лучшей сохранности и красивого цвета) овощем.

Так почему же мы, специалисты, советуем пропустить такой благоприятный для освоения всего нового и чувственного, ранний возраст и подождать до  3,5 лет? А потом в 3,5 года начинаем учить ребёнка слушать, ощущать, анализировать услышанное и увиденное.  Почему нельзя в создать ребёнку  дополнительные условия для развития речевых предпосылок (коль природа где-то допустила погрешности)? Тем самым мы можем не просто облегчить дальнейшую жизнь ребёнку и родителям, но и в ряде случаев, провести профилактику речевых расстройств. Многие дети, получив дополнительные стимуляторы ощущений в этот период, смогут в дальнейшем самостоятельно компенсироваться (нагнать в развитии). А ведь на сегодняшний момент более менее сносная речь после 5 лет появляется с помощью мощных медикаментозных атак на организм ребёнка. Без них, к сожалению, сейчас коррекция речи дошкольников малоэффективна. Вот и получаем мы тот самый «нашпигованный овощ», о котором говорилось выше. Вроде говорит ребёнок чисто, а эмоции выдаёт такие, что родителей порой очень жалко, да и школьная программа по русскому языку даётся ой, как  сложно, что говорить о сочинениях или стихах любимым.

Отдельной строкой хочется остановиться на том, что сейчас большой популярностью пользуются различные  развивающие детские центры. Понятно желание родителей заниматься развитием своего неговорящего ребёнка.  Непонятно почему таким детям предлагают стимуляторы интеллектуальных способностей вопреки ступенчатости развития. Ведь ступень сенсорного (чувственного) развития является базовой, её и нужно развивать в первую очередь в раннем возрасте (особенно у детей с задержками). 

Для того чтобы подытожить всё вышесказанное, хочу вернуться к первому абзацу.  Приходя в этот мир, человек сначала учится видеть, слышать и  трогать, а уже потом, совершенствуя свои зрительные, слуховые и тактильные ощущения, научается всему остальному, в том числе и речи. Поэтому хочется, чтобы родители понимали ценность тех или иных советов в отношении развития своего ребёнка. Задумайтесь, стоило ли ждать 5 лет.



