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I. Общие положения.
Пояснительная записка.

В уставе всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально-экономическое состояние страны, условия питания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства.


Сохранение здоровья детей постоянно волнует специалистов в области дошкольного и школьного образования. В её решении принимают непосредственное участие воспитатели, логопеды, психологи, инструкторы по физической культуре, специалисты других профессий. В современных условиях эта проблема чрезвычайно остра в связи с резким снижением процента практически здоровых детей и увеличением отстающих в развитии, имеющих хронические заболевания, неврозы. Причины такого положения – гиподинамия, нарушение экологии, питания, общее состояние социальной среды.


Проблема сохранения здоровья – социальная и решать её нужно на всех уровнях общества. Работа детского сада сегодня должна быть ориентирована на сохранение и укрепление здоровья детей, и она может считаться полноценной и эффективной тогда, когда в полной мере и в единой системе реализуется здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии.


Осуществление здоровьесберегающей деятельности в воспитательно-образовательном процессе является основным требованием к дошкольному образовательному учреждению. Образование сегодня должно быть здоровьетворящим, направленным на формирование личности, здоровой духовно и физически, развитой интеллектуально и обладающей необходимыми для этих целей знаниями и навыками, типом поведения и образом мышления. Развитие культуры здорового образа жизни сегодня является одной из основных социальных потребностей детей и родителей.


В разработке программы мы исходили из того, что здоровье ребёнка – это его полноценное существование одновременно в трёх планах: телесном, психическом и социальном; здоровье это основной жизненный ресурс ребёнка.


Программа отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Она определяет основные направления, задачи, а так же план действий.


Цели и задачи программы: 
· сохранение и укрепление здоровья детей;
· формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· создание условий для гармоничного физического и психического развития;

· повышение умственной и физической работоспособности детей.
Объекты программы:
1. Дети дошкольного образовательного учреждения.

2. Семья детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение.

3. Педагогический коллектив образовательного учреждения.

Ожидаемые результаты:
1. Осознание взрослыми и детьми понятия «Здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни

3. Овладение навыками оздоровления.

4. Снижение уровня заболеваемости детей (снижение количества заболеваний и их продолжительности, отсутствие обострений, суммарные показатели положительной динамики детей, повышение индекса здоровья, отсутствие травматизма и т.д.)

5. Рост показателей физической подготовленности детей.

6. Сформированность безопасного для здоровья поведения, потребности соблюдения гигиенических норм и правил.

7. Повышение уровня физического и психического уровня здоровья, развитие психических функций. Снижение уровня тревожности и инфантилизма.
8. Развитие эмоциональной сферы, создание условий психологического комфорта ребёнка в детском саду.

9. Обеспечение преемственности художественного, творческого эстетического развития детей.

10.  Сформированность у детей дошкольного возраста необходимых функций, которые позволяют им без ущерба для здоровья, нормального развития и без чрезмерного напряжения справляться с учёбой в школе и снизить количество детей с показателями высокого уровня тревожности и признаками школьной дезадаптации.

11.  Повышение профессионального мастерства педагогов.

12.  Повышение педагогической экологической культуры родителей.

II. Ресурсное обеспечение:
Законодательно-нормативное обеспечение программы:
1. Закон РФ «Об образовании».

2. Санитарные нормы и правила, утверждённые постановлением Министерства образования и Роспотребнадзором.
3. Устав образовательного учреждения.

4. Конвенция о правах ребёнка.

5. Конституция РФ ст. 38, 41,42,43.

6. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении.
Программно-методическое обеспечение
	Название программы
	Цель программы
	Критерии освоения программы

	Программа "Воспитание и обучение в детском саду" 

под ред. М. А.Васильевой, 

В. В. Гербовой, 

Т. С. Комаровой

Раздел «Физическое воспитание».
	Всестороннее развитие психических и физических качеств детей от рождения до 7 лет в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, создание эмоционально благоприятных условий в период нахождения ребенка в ДОУ. Подготовка ребенка к жизни в обществе.
	Сформированность двигательной культуры.
Сформированность навыков личной гигиены. 

Осознание ценности здорового образа жизни, бережного отношения к своему здоровью

Овладение элементарными правилами безопасного поведения.

	Методические рекомендации «Воспитание здорового ребёнка» 

М.Д. Маханевой
	Создание в ДОУ общей системы физического воспитания и закаливания детей в течение всего времени их пребывания в детском дошкольном учреждении в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.
	Освоение детьми различных видов двигательной деятельности.
Становление у детей ценностей здорового образа жизни.

Творческое самовыражение детей в процессе физической активности.

	Программа «Кроха» под ред. Г.Г. Григорьевой; раздел «Физическое развитие и здоровье детей»
	Создание условий для гармоничного физического и психологического развития, повышение умственной и физической работоспособности
	Возможные достижения в освоении основных движений.
Уровень физических качеств.

Уровень личностных качеств (ловкость, выносливость, быстрота).

Интерес к физическим упражнениям.

	Программа «Школа здорового человека» 

Г.И. Кулик, 

Н.Н. Сергиенко
	Сформировать у ребёнка мотивы самосохранения, воспитать привычку думать и заботится о своём здоровье.
	Уровень развития представлений о себе, своём здоровье и физической культуре.

Владение способами укрепления и сохранения здоровья.


Кадровое обеспечение реализации программы

	Ответственный
	Мероприятия

	Заведующая ДОУ
	Общее руководство по внедрению оздоровительной программы ДОУ.

Ежемесячный анализ реализации программы.

Ежедневный контроль за соблюдением охраны жизни и здоровья детей.

	Заместитель заведующей по ВОР
	Нормативно-правовое, программное обеспечение реализации программы.
Проведение мониторинга.

Контроль за реализацией программы.

	Старшая медицинская сестра
	Обследование детей и выявление патологии; утверждение списков часто и длительно болеющих детей.
Определение оценки эффективности реабилитации, показателей физического развития, критериев здоровья.

Составление индивидуального плана реабилитации.

Гигиеническое воспитание и обучение детей и родителей.

	Инструктор по физической культуре
	Определение показателей двигательной подготовленности детей.
Коррекция отклонений в физическом развитии.

Дыхательная гимнастика, физкультурные занятия.

Закаливание (физкультурные занятия на свежем воздухе, утренняя гимнастика в сочетании с воздушными ваннами, оздоровительная пробежка после сна в хорошо проветренном зале, индивидуальная работа с детьми после болезни, занятия в кружке «Крепыш»)

	Воспитатели
	Внедрение здоровьесберегающих технологий.
Пропаганда ЗОЖ.

Закаливающие мероприятия.

Ознакомление детей с методами оздоровления.

Проведение оздоровительных гимнастик.

	Музыкальный руководитель
	Внедрение здоровьесберегающих технологий.

Проведение логоритмических занятий.
Музыкальное сопровождение утренней гимнастики.

	Педагог-психолог
	Внедрение здоровьесберегающих технологий.

Соблюдение охранного режима.
Коррекция отклонений в психическом развитии.

Использование методов психологической разгрузки.

	Воспитатель-эколог
	Внедрение здоровьесберегающих технологий.

Пропаганда ЗОЖ.

Проведение эколого-оздоровительной работы в ДОУ.

Разработка и сопровождение маршрута экологической тропы на территории ДОУ.

	Заместитель заведующей по АХЧ
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ.
Создание материально-технических условий.

Контроль за выполнением младшим обслуживающим персоналом санитарно-гигиенических условий при реализации программы.

	Повар
	Осуществление контроля за соблюдением технологий приготовления блюд рационального питания.
Ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности питания.

	Младший обслуживающий персонал
	Соблюдение санитарно-охранительного режима.
Помощь педагогам в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий.


Работа с педагогами

Работа с сотрудниками – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей, построенная на следующих принципах:

- принцип научности

- принцип системного подхода

- принцип дифференцированного и индивидуального подхода

- принцип динамического обучения

- принцип единства диагностики и коррекции

- принцип эмоционально – положительного настроя

Мероприятия:
· просветительская работа по направлениям оздоровительной программы;

· консультация для педагогов по сохранению собственного здоровья, проигрывание возможных проблемных ситуаций;
· консультация для педагогов по основам психотерапии, нейрофизиологии;

· обучение педагогов приёмам личной самодиагностики здоровья в физическом, социальном, психическом аспекте, а также методике обучения дошкольников приёмам личной диагностики.

Условия:
- Музыкальный зал, оснащенный физкультурным оборудованием;
- Малый физкультурный зал, оснащённый необходимым оборудованием;
- Игровая площадка;
- Участки для прогулок для всех возрастных групп;

- Свободная территория вокруг детского сада для проведения оздоровительных пробежек и тестирования по физическому развитию детей; 

- Физкультурные уголки для организации работы с детьми по физическому

развитию и укреплению здоровья во всех возрастных группах.
III. Преемственность в работе с семьёй.

Работа с родителями:
	№
	Мероприятия 
	Количество
	Ответственный

	1.
	Оформление медицинской и

педагогической информации

в уголках, папках – передвижках, газетах для любопытных родителей
	ежемесячно
	Воспитатели,

медсестра, заместитель заведующей по ВОР, инструктор по физической культуре.

	2.
	Консультации, семинары, круглый стол «Школа здоровья»

	2 раза в год
	заместитель заведующей по ВОР, медсестра.

	3. 
	Наглядная агитация на стенде «Мамина школа»
	ежемесячно
	заместитель заведующей по ВОР

	4.
	Дни открытых дверей о ЗОЖ 
	1 раз в год
	Заведующая ДОУ

	5.
	Нетрадиционные формы

работы с родителями о

здоровье детей, ЗОЖ


	2 раза в год
	Воспитатели,

заместитель заведующей по ВОР

	6.
	Совместные мероприятия детей и взрослых, Семейный клуб «Семь+Я»
	1 раз в квартал
	Воспитатели,

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель

	7.
	Анкетирование родителей по

данной теме
	1 раз в год
	заместитель заведующей по ВОР


План оздоровления для родителей единый с ДОУ:
1. Продлённый сон.

2. Регулярные закаливающие процедуры (не прекращать их после очередного ОРЗ, а только снизить интенсивность).
3. Дыхательная гимнастика (постоянно).

4. Обязательное полоскание рта после еды.

5. Достаточное количество фруктов и овощей по сезону, в том числе лука и чеснока.

6. Напиток из шиповника.

7. Витамины в возрастной дозе.
Для каждого ребёнка – индивидуальный план по оздоровлению с мероприятиями, проводимыми с ним, в конце года – итог оздоровительной работы с ослабленными и ЧБД
VI. Содержание физкультурно-оздоровительной деятельности.

Работа с детьми:

Формы и методы оздоровления детей
	№ 
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение

здорового ритма

жизни
	- щадящий режим

(адаптационный период);

-гибкий режим;

-организация

благоприятного

психологического

микроклимата в группе
	Все группы

	2.
	Физические упражнения
	- утренняя гимнастика;

- физкультурно-оздоровительные занятия;

- подвижные игры;

- спортивные игры;

- профилактическая гимнастика, гимнастика пробуждения

(дыхательная, улучшение

осанки, плоскостопия, зрения);

- оздоровительный бег
	Все группы



	3.
	Гигиенические и

водные процедуры


	- обширное умывание;

- обтирание полотенцем;

- игры с водой;

- обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4.
	Свето-воздушные ванны


	- проветривание помещений 
(в том числе сквозное)

- прогулки на свежем воздухе

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5.
	Активный отдых 


	- развлечения, праздники;

- игры – забавы;

- дни здоровья;
- походы на природу.
	Все группы

	6.
	Аромотерапия и

фитотерапия
	- фиточай, отвары;

- киндерчеснок 
	Все группы

	7.
	Диетотерапия 
	- рациональное питание
	Все группы

	8.
	Музыкотерапия 


	- музыкальное сопровождение режимных моментов;

- музыкальное оформление фона занятий;

- музыкально-театрализованная деятельность
	Все группы

	9.
	Специальное закаливание


	- босохождение по массажным коврикам, по мокрым солевым дорожкам;

- игровой массаж;

- дыхательная гимнастика;

- сон без маечек;
	Все группы

	10.
	Пропаганда ЗОЖ


	- занятия по ОБЖ;

- беседы.
	Старший

дошкольный

возраст


Закаливающие процедуры
	Характер действий
	Метод
	Методика
	Противопоказания

	Воздух

(температурное

воздействие на

организм)
	Утренняя

гимнастика


	Проведение на

свежем воздухе в

облегченной одежде
	Медицинский отвод

после болезни

	
	Прогулка 


	Прогулки на свежем воздухе в любую погоду в одежде по сезону
	Температура

воздуха ниже нормы.

	
	Воздушные

контрасные

ванны.

Гимнастика

пробуждения

 
	Использование

разницы температур

(под одеялом, без

одеяла, в групповой

комнате).


	Наличие

противопоказаний

	
	Хождение

босиком


	Во время

физкультурных

мероприятий с

учетом физического

и соматического

здоровья
	Температура

воздуха ниже

нормы. Наличие

медицинских

отводов



	Вода

(температурные

и механические

раздражающие

воздействия на кожу, органы обоняния,

дыхательную систему)


	Полоскание

рта отварами

трав

(кипяченой

водой)


	Постепенное

обучение

полосканию рта,

начиная с 1-й

младшей группы.

Чередование

процедур 

(2 недели - отвар трав, 2 недели -кипяченая вода)
	Аллергическая восприимчивость

	
	Обширное

умывание


	Постепенное

Обучение элементам

обширного

умывания, начиная от кончиков пальцев

до локтя, плеча, шеи с переходом к подбородку, и

умыванию лица.

Процедура

проводится 1 раз

после сна.
	Температура

воздуха ниже нормы. 

Наличие

медицинских

отводов

	Солнце

(общее температурное

воздействие на

организм)


	Прогулка. Солнечные

ванны.


	Использование 

ослабленного

влияния атмосферы

(раннее утро, после полудня).

Проведение

солнечных ванн в

облачные дни.
	Хронические заболевания,

температура свыше

30С




Использование современных оздоровительных технологий в

регламентированной и нерегламентированной деятельности
	Виды

оздоровительных технологий
	Время

проведения в

режиме дня
	Особенности

методики

проведения
	Ответственный

	1. Технология сохранения и стимулирования здоровья

	Подвижные и

спортивные

игры


	Как часть

физкультурного

занятия, на

прогулке, в

групповой

комнате – малой и средней степенью

подвижности.

Ежедневно для

всех возрастных

групп
	Игры подбираются

в соответствии с

возрастом ребенка,

местом и временем

ее проведения. 

В ДОУ используются

лишь элементы

спортивных игр
	Воспитатели

	Динамические

паузы


	Во время занятий,

2-5 мин., по мере

утомляемости

детей
	Рекомендуется для всех детей в

качестве

профилактики

утомления. Могут

включать в себя

элементы

гимнастики других в зависимости от

вида занятия
	Воспитатели

	Релаксация 


	В любом

подходящем

помещении. В

зависимости от

состояния детей и целей, педагог

определяет

интенсивность

технологии. Для

всех возрастных

групп
	Использовать

спокойную

классическую

музыку, звуки

природы
	Воспитатели

	Пальчиковая

гимнастика


	С младшего

возраста

индивидуально или с подгруппой


	Рекомендуется всем детям, особенно с

речевыми проблемами.

Проводится в любое удобное время
	Воспитатели,

учитель-логопед

	Гимнастика для

глаз


	Ежедневно по 3-5 минут в любое

свободное время,

в зависимости от

интенсивности

зрительной

нагрузки с

младшего

возраста
	Рекомендуется

использовать

наглядный

материал, показ

педагога


	Воспитатели

	Дыхательная

гимнастика


	В различных

формах

физкультурно –

оздоровительной

работы


	Обеспечить

проветривание

помещения,

проинструктировать

детей о гигиене

полости носа перед

проведением

процедуры
	Воспитатели

	Гимнастика

пробуждения


	Ежедневно после

дневного сна,

5-10 мин.


	Форма проведения

различна:

упражнения на

кроватках,

обширное

умывание и т.д.
	Воспитатели

	Корригирующая

гимнастика


	В различных

формах

физкультурно-

оздоровительной

работы
	Форма проведения

зависит от

поставленной

задачи и

контингента детей
	Воспитатели

	2. Технология обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные

занятия


	2 раза в неделю в

музыкальном

зале, 1 раз в неделю на свежем воздухе. Ранний

возраст - в

групповой

комнате, 10

минут. Младший

возраст - 15-20

мин. Старший

возраст - 25-30

мин.
	Занятия проводятся

в соответствии

программой, по

которой работает

ДОУ. Перед занятием

необходимо хорошо

проветривать

помещение, проводить влажную уборку
	Воспитатели

	Самомассаж 


	В зависимости 

поставленных

педагогом целей,

сеансами, либо в

различных формах

физкультурно –

оздоровительной

работы
	Необходимо объяснить ребенку

серьезность

процедуры и дать

детям элементарные

знания о том, как не

нанести вред

своему организму


	Воспитатели, ст.медсестра

	Точечный

массаж


	Проводится в

осенний и

весенний

периоды в любое

удобное для

педагога время со

старшего возраста
	Показана детям с

частыми

простудными

заболеваниями


	Воспитатели,

Ст. медсестра


Примерное распределение тематики по месяцам
	Месяц


	Название темы

	
	Группа общеразвивающей

направленности детей 
от 5 до 6 лет
	Группа общеразвивающей

направленности детей

от 6 до 7 лет

	Сентябрь
	Виды спорта


	Спорт в нашей жизни

	Октябрь
	Спорт и спортсмены
	Спорт и здоровье

	Ноябрь
	Неделя психологической разгрузки
	Неделя психологической разгрузки

	Декабрь
	Что такое человек
	Я и мое здоровье

	Январь
	Что такое гигиена
	Олимпийские игры

	Февраль
	Я и другие
	Зимние олимпийские игры

	Март
	Я и моё тело
	Здоровье души

	Апрель
	Природа и здоровье
	Мир, в котором я живу

	Май
	Неделя здоровья
	Неделя здоровья


V. Мониторинг здоровья и физического развития.
Проводится в соответствии с разработанным на федеральном уровне медицинскими и психолого-педагогическими стандартами 2 раза в год (сентябрь, май).
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