«Запасы  профессиональных умений  и                                               секретов,  имеющиеся  у специалистов, должны  стать  достоянием  коллег  по работе.   Тогда  лучшее  в  опыте одного  может  принести  десятикратную  пользу».
                                              Т.А.Ткаченко

Мастер-класс для педагогов дошкольных образовательных учреждений  
Тема: «Применение здоровьесберегающих технологий в работе с детьми с нарушениями речи»

Цель мастер-класса:     Создание условий для профессионального самосовершенствования педагогов, при котором формируется индивидуальный стиль педагогической деятельности в процессе работы с детьми с нарушениями речи.
Задачи мастер-класса:                                                                                                          1. Передать опыт использования здоровьесберегающих технологий в педагогической деятельности путем прямого и комментированного показа  методов, приемов и форм;                                                                                      2. Отработать совместно методические подходы, приёмы решения поставленной проблемы;                                                                                                           3. Рефлексия собственного профессионального мастерства участниками мастер-класса.                                                                                          
Ход мастера класса:
I.      Приветствие участников:      
          Здравствуйте, уважаемые коллеги!
- Пришли вы все на мастер-класс,

Мы очень рады видеть вас

           - Скажите нам громко и хором, друзья,

Деток вы любите? Да?

- Вам лекции хочется слушать здесь?  Нет?
Мы вас понимаем….   Как быть господа?

Проблемы детей решать нужно нам?  Да!
- Дайте нам тогда ответ

Активными  будете?   Да или нет?
         -  Начиная мастер-класс
         Ждем поддержки мы от вас!
II.    Тема: «Применение здоровьесберегающих технологий в  работе с детьми с нарушениями речи» (1 СЛАЙД)
 

- Скажите, каков психологический портрет ребёнка, имеющего речевую патологию?                                                                                            Правильно, это ребёнок с низкой работоспособностью, повышенной утомляемостью, с несформированной произвольностью психических процессов, вдобавок ещё и часто болеющий.

Преодоление этих трудностей возможно только через создание здоровьесберегающей среды и правильного выбора форм, методов и приёмов как в работе всех педагогов, так и в логопедической коррекции.
 
Здоровьесберегающая технология (ЗТ) - это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.  (2 СЛАЙД)
Задачи:                                                                                                                                                 - Развитие навыков общения, формирование фонетической стороны речи, обучение связной, грамматически правильной речи, подготовка детей к обучению в школе;                                                                                                                      - Создание благоприятного климата и рационального режима для детей с нарушением речи;                                                                                                                                - Ознакомление с простыми приемами по сохранению собственного здоровья;                                                                                                                                              - Коррекция недостатков моторного недоразвития. (3 СЛАЙД)
  III.   В практической деятельности выделяем 3 вида современных образовательных здоровьесберегающих технологий :                                              ( На доске – изображение солнца с лучами трёх видов)

          1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: динамические паузы, подвижные игры, релаксация, гимнастика пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, расслабляющая, тонирование.                              

          2. Технологии обучения здоровому образу жизни: проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия), коммуникативные игры, массаж, точечный самомассаж.                                                                                                                        
         3. Коррекционные технологии: кинезиология, технология воздействия цветом, технологии коррекции речи, психогимнастика, фонетическая ритмика, артикуляционная гимнастика, биоэнергопластика, Су – Джок терапия, коррекция моторной неловкости, развитие графомоторных навыков.

IV.     Мы предлагаем вам  несколько вариантов приёмов  здоровьесберегающих технологий  по наблюдениям из практики.  (в письменном виде.)  приложение 1.
– Что вы можете сказать об использовании методов и приёмов здоровьесберегающих технологий ?  Спасибо. Значит,  подход к  их применению  неоднозначный. 
Предлагаем вам поработать экспертами – провести анализ возможного использования того или другого метода и предусмотреть риски его неправильного применения.
V.       Предлагаем методические приемы:

1. Из первого варианта: 

- Тонирование – пропевание звуков (демонстрация)    приложение 2.;
-  Пальчиковая гимнастика (демонстрация и  задания по группам)    приложение 3.
2. Второй вариант:

-   Точечный самомассаж (демонстрация)  приложение 4.;
-   Коммуникативные игры  (игра с группой) приложение 5.;
3. Методические приемы из третьего варианта:
-  Артикуляционная гимнастика (демонстрация)  СЛАЙД  приложение 6.;       

 - Коррекция моторной неловкости, развитие графомоторных навыков    (индивидуальные задания)  приложение 7.;

По завершении каждого приема проводится обсуждение с группами о пользе  и рисках использовании вариантов  здоровьесберегающих технологий.

Вывод:                                                                                                                                Хаотичный набор методов, имещих то или иное отношение к заявленной цели, не составляет никакой технологии, в том числе и здоровьесберегающей!

Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько количеством и не только качеством каждого из этих приемов и методов; сколько их грамотной встроенностью в общую образовательную систему, направленную на благо здоровья детей и отвечающую единству целей и задач. 

Принципы применения здоровьесберегающей технологии:
- принцип «Не навреди!»;                                                                                                         - принцип сознательности и активности;                                                                                      - принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса;                                                                         - принцип систематичности и последовательности;                                                                      - принцип доступности и индивидуальности;                                                                               - принцип всестороннего и гармоничного развития личности;                                               - принцип системного чередования нагрузок и отдыха;                                                      - принцип постепенного наращивания оздоровительных воздействий;                                    - принцип возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса 
Раздать ПАМЯТКИ с выводами всем участникам . приложение 8. СЛАЙД 6.
VI.     В коррекционной педагогике получили широкое распространение нетрадиционные методы коррекционного воздействия: использование различных видов  терапий. Применение данных методов коррекции нельзя рассматривать самостоятельными и самодостаточными, их использование, скорее всего, служит для создания благоприятного эмоционального фона, что, в конечном итоге, улучшает эффективность коррекционного воздействия. 

Поиграем в слова. Что они обозначают?   СЛАЙДЫ 7,8 
- Фитотерапия – лечение с помощью лекарственных растений. Особенно рекомендуется при разных формах дизартрии и неврозоподобном заикании.

- Ароматерапия – лечение с помощью фитокомпозиций ароматов цветов и растений.

- Музыкотерапия – воздействие музыки на человека с терапевтическими целями.

- Хромотерапия – терапевтическое воздействие цвета на организм человека.

- Литотерапия - терапевтическое воздействие камней (минералов) на организм человека.

- Имаготерапия – театрализация. Включает в себя: куклотерапию, сказкотерапию.

- Пескотерапия (sand-play) - игра с песком как способ развития ребенка.
VII.    ИГРА « ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК»                                                                                    ( в мешочке – предметы, используемые на занятиях: дудочка, трубочка, перышко и т.п.)
- Придумайте варианты использования предмета на занятиях с целью здоровьесбережения.
VIII.    Благодарим всех за работу и предлагаем выразить своё отношение к предложенной проблеме и нашему мастер-классу. ( на листочках в виде маленького солнца)
