Приложение 1. 
1. Воспитатель проводит занятие в виде квест-игры. Дети много передвигаются по группе, выполняя задания. В середине занятия воспитатель запланировал длительную по времени динамическую паузу.
2. Во время занятия воспитатель проводит гимнастику для глаз. Группа детей в количестве 20 человек сидит за столиками, следит за движениями персонажей на ноутбуке. Ноутбук стоит на столе воспитателя.

 Приложение 2.
Тонирование представляет собой произнесение или напевание гласных звуков. 
[image: image10.jpg]Puc.1a 6




Приложение 3. Пальчиковая гимнастика

Ученые установили, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Выполняя пальцами различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, что способствует развитию внимания, мышления, памяти, благотворно влияет на развитие речи и готовит руку к письму. Задание для педагогов
У каждой команды лист с текстом пальчиковой гимнастики. Командам нужно придумать движения и продемонстрировать гимнастику в соответствии с текстом.

1 команде
Сбил, сколотил –

вот колесо.

Сел да поехал.

Ах, хорошо!

Оглянулся назад –

одни спицы лежат.

2 команде
Жил-был зайчик длинные ушки.

Отморозил зайчик носик на опушке.

Отморозил носик, отморозил хвостик

И поехал греться к ребятишкам в гости.

Там тепло и тихо, волка нет,

И дают морковку на обед.

 Приложение 4. Точечный самомассаж БАТ (биологически активных точек)
Используется для нормализации мышечного тонуса, опосредованного стимулирования речевой области в коре головного мозга, развития мелкой моторики, эмоционально-волевой сферы и оздоровления.

1. Самомассаж ушных раковин производим одновременно с обеих сторон с помощью подушечек большого и указательного пальцев рук

2. При этом используем такие приёмы массажа, как разминание, растирание, поглаживание.

3. Обязательно должны быть учтены гигиенические основы массажа.

4. Время, необходимое для самомассажа обеих ушных раковин, не превышает 2 минут.

5. Самомассаж ушных раковин можно проводить от 1 — 2 и более раз в день в зависимости от эффективности его действия и общего самочувствия.

Взяли ушки за макушки    

(Большим и указательным пальцами с обеих сторон)
Потянули…(Несильно потянуть вверх)
Пощипали…(Несильные нажимы пальцами)
Вниз до мочек добежали.

(С постепенным   продвижением вниз)
Мочки надо пощипать:

(Пощипывание в такт речи)
Пальцами скорей размять...

(Приятным движением разминаем между пальцами)
Вверх по ушкам проведём

(Провести по краю уха, слегка сжимая большим и указательным пальцами)
И к макушкам вновь придём.        

 

Приложение 5. Коммуникативные игра
 [image: image2.jpg]ManeHbKkve AeTh ewé TONbKO YUaTcA roBOPHUTS APYT APYTY.
‘ROBpbIe 1108 1 KoMNAUMEHTLI, CHaana PaccKakiTe Ma-
biLaM 0 TOM, UTO TAKOE KOMIAUMEHT i B KaKoM Crytiae ero
roBopAT. MpoBeAuTe HEBOMbLUYIO BUKTOPUHY, CTPOCHTE Y
pebsTuLLek, Kakyie A0BpbIe CNOBa OHM 3HAIOT. MonyuMnocs?
T, A Teneph GyAem rOBOPHTS KOMMMMEHTS! APYT
Apyry. MocapuTe feTedt & Kpyok, AaiiTe HeGONbLYIO MSir-
Ky10 MrpyLIKy. [OBOPWTS KOMMIAMEHT HyXHO TOMY, KTO CH-
AUT HANPOTYE. CHAYana MIOKAXHTE ACTAM MPUMEP, HAUHI-
Te C ce6. HayuuiTe Manbie, 4TO B OTBET Ha KOMIIMMEHT
i AOBPOe CNI0BO HYXHO OBA3ATENIbHO OTBETUTB «CIACHO,
Towmoraire Tew, y K0ro He nonyuaeTca. Jis AeTe nocrap-
Lie UTPy MOXHO YCTIOKHUTD: KaXAbii CEAYIOINTA YUaCTHIK
TOBOPWIT He TONIbKO CBO/i KOMMIIMMEHT, HO 1 NOBTOPAET BCe
CKazaHHbIe A0 Hero.

TAHK - TONKaH
3a6asHas Urpa, AR KOTOPOIA Bam MOHAAOBATCA HEGOMb-
Wi MAYMKI, UrpaTb B Hed HyxHO Ha nony. MopenuTe peteii
Ha napbi. llycTe nAryT «ronosa K ronose». Mexay AeTckumu
FOMOBaMI MOIOXITE MAYUK U MORCHUTE, 4TO HYJXHO OAHATS
MAUMK, yNUPAACh B HEro roflosamut BMecre. 3ta urpa Tpeby-
€T OT YUACTHVKOB COMNAcOBaHHOCTI AGICTBUIA. Henbas npu-
KacaTbea K Mavy pykamu. ECTv napa notepsina MAuuK, urpa
HauMHAETCA CHOBa. B TaKoi Urpe Manbilui yyatca Aorosa-
PUBATBCA, CNYWWAT U YyCTBOBATH CBOETO NApTHEPa. A ecnin
Y KaKOI-TO M3 Nap HMKaK He NONYYaeTCs BbINONHNUTL 3343y,
B3POCTbIii MOXET HEMHOTO MOMOUb.





 Приложение 6.  Артикуляционная гимнастика 
Одним из видов артикуляционной гимнастики является БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА. Под этим красивым словом понимается сопряженная гимнастика для языка и кистей рук под сопровождение стихотворного текста или упражнения объединены в единый сюжет.

                         «БЕГЕМОТИКИ» 
Рот пошире открываем,  в бегемотиков играем: 
Широко раскроем рот,   как голодный бегемот.

Закрывать его нельзя, до пяти считаю я.

А потом закроем рот отдыхает бегемот.      
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 Приложение 7.      Развитие графомоторных навыков    (индивидуальные задания)
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Приложение 8. 
Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько количеством и не только качеством каждого из этих приемов и методов; сколько их грамотной встроенностью в общую образовательную систему, направленную на благо здоровья детей и отвечающую единству целей и задач. 

Принципы применения здоровьесберегающей технологии:

- принцип «Не навреди!»;                                                                                                         - принцип сознательности и активности;                                                                                      - принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса;                                                                         - принцип систематичности и последовательности;                                                                      - принцип доступности и индивидуальности;                                                                               - принцип всестороннего и гармоничного развития личности;                                               - принцип системного чередования нагрузок и отдыха;                                                      - принцип постепенного наращивания оздоровительных воздействий;                                    - принцип возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса 
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4 lleab: pasBuTue NpaBuMbHOr0 pPEYEBOro gAbiKaHuA - Mpo-
nesaHue Ha 04HOM Bblgoxe raacHoi® 3sykos A, 0, Y, U,

y 3.
Hog urpsbl: CHauyana negaror npeganaraer geTaM BMecTe
C HUM CNEeTb <MNEeCeHKU».
- flaBaliTe cnoeM neceHku. Bot nepsas neceHka: «A-A-
A!» Habepute nobonblile BO3gyxa - BAOXHUTE BO3AYX.
leceHka AOMKHA NOMYUYUTLCA AAUHHAZA.
Bo BpeMA urpbl negaror cAegut 3a YeTKUuM MpousHoLlue-
HUEM U YTpupyeT apTukyaauuio 3Bykos. CHayana noem
3BYyKu A, Y, NOCTENEeHHO KOAUYECTBO <MECEHOK» MOMKHO
yBenuyusarb.
- Bor BTOpasa neceHka: «Y-Y-Y'» Tenepb «0-0-0!», «U-U-
U», «3-3-3»
MO®HO YcTpouTh COpeBHOBaHUE Meway AeTbMu: nobemx-
AaeT TOT, KTO NMPONoeT gonblie BCEeX Ha 04HOM BbigOXe.
- flaBaliTe YcTpouM COPEBHOBAHUE: HAUHEM MeTb Bce
BMecTe, nobegqut TOT, Y KOro caMas GAUHHAA MEeceHKa.
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