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АНАЛИЗ

работы районной площадки «Зелёная дверца»

по экологическому образованию  на базе МБДОУ №1«Красная шапочка»

2014 – 2015 учебный год

    На базе Курагинского детского сада № 1 «Красная шапочка» в рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование» в течение учебного 2014 - 2015 года проводилась работа районной площадки «Зелёная дверца» «Экология + Здоровье» по эколого-оздоровительному направлению. Проблема ЗДОРОВЬЯ детей актуальна во всём мире, только здоровый ребёнок способен на гармоничное развитие.

  Целью районной площадки «Зелёная дверца» является распространение опыта инновационной деятельности и повышение квалификации педагогов ДОУ района по данному эколого-оздоровительному направлению с учётом реализации ФГОС и положительного опыта разработки и реализации инновационных проектов. Пропаганда здорового образа жизни.

  Для  эффективной деятельности  районной площадки проведена огромная подготовительная работа коллектива ДОУ, творческой группой детского сада «Берегиня»  разработаны  долгосрочные проекты «Займи здоровья у природы», «Оздоровительная сила природы» с целью формирования представлений у детей, педагогов, родителей о здоровом образе жизни, посредством оздоровительной силы природы.  Здоровье – одна из главных ценностей в жизни. Каждый ребёнок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не болеть. Плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неудач на занятиях, в играх, в спорте.  

 Воспитатель заботится о здоровье своих воспитанников, вкладывая в этот процесс своё видение и понимание проблемы, в тесном сотрудничестве  всех специалистов ДОУ на основе интегрированного подхода и экологизации различных видов деятельности дошкольников.  На основе интеграции эколого-познавательной и двигательной деятельности одновременно решаем задачи оздоровления детей и повышения у них экологической грамотности и культуры, а также приобщения к здоровому образу жизни.

     Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Мы учим детей с раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, личным примером демонстрируем здоровый образ жизни,  надеемся, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.     

   Для формирования у детей целостного взгляда на природу и место человека в ней мы выбрали не только современные формы и методы работы, учитывающие  психофизиологические особенности дошкольников, но и стараемся сделать общение  ребёнка с природой активным и постоянным. Это возможно благодаря деятельностному подходу, интеграции экологии во все сферы жизнедеятельности ребенка.

Обучение педагогов дошкольных учреждений района проходит, согласно,  годового тематического  плана, в форме постоянно действующего семинара – практикума. Результат работы семинара: повышение компетентности педагогов Курагинского района путём изучения и внедрения эколого-оздоровительных технологий в образовательный процесс. 
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Для дошкольных организаций основным документом  является Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), который,  вступил в силу с января 2014года и определяет работу детских садов как образовательных учреждений первого уровня общего образования. Этот документ ориентирует воспитателей на понимание уникальности и сохранение самоценности дошкольного детства, заботу о здоровье и всестороннем развитии ребёнка в этот период. Экологическое воспитание как важная составляющая воспитательно-образовательной работы детского сада осуществляется через основную и парциальную программу «Наш дом – природа».

   В качестве природных эколого-оздоровительных средств мы выбрали растения, туристические походы и экскурсии в природу.    

На семинарах, которые прошли в течение учебного 2014 - 2015 года, по темам:  «Займи здоровья у природы» 04 декабря 2014года, «Оздоровительная сила природы» 16 апреля 2015года  с педагогами района рассматривались  следующие  вопросы:    

1. «Займи здоровья у природы»; 

2. «Экология здоровья»;

  3. Приобщение детей к здоровому образу жизни, формируя элементарные представления  оздоровительного воздействия лекарственных растений;

  4. «Лекарственные растения Сибири»;

  5. «Оздоровительная сила природы»;  

  6. «Экскурсия и походы открывают мир»;

  7. Мастер-класс психогимнастика с педагогами «Прогулка в весенний лес» психолог ДОУ Сёмина И.С.;

 8. «Психологическое здоровье, как критерий успешности развития детей»;

 9 Фотовыставка  «Экология и здоровье», и методическая копилка ДОУ «Оздоровительная сила природы».

А также слушателям семинара представлены открытые мероприятия детьми и педагогами ДОУ «Красная шапочка»:

   «Музыкально-театрализованное представление «Зеленая аптека». Дети подготовительной группы «Солнышко», творческая группа педагогов;

   «Что делает нас здоровей и умней» литературная композиция представили руководитель  кружка «Экологическая азбука» Т.Б. Славская и  дети старшей группы «Капельки» и подготовительной группы «Солнышко». Выступление детей интересное, яркое, содержательное, отражает тематику семинара. Стихи о походах в лес, на остров, к реке Тубе, экскурсиях написала музыкальный руководитель  детского сада Кузнецова Татьяна Васильевна.

В работе семинаров за 2014 – 2015 учебный год принимали участие 55 педагогов из 15 детских садов Курагинского района: 

     МБДОУ №2   «Теремок», посёлок Ирба; 

     МБДОУ № 7 «Рябинка», посёлок Курагино; 

     МБДОУ № 8 «Лесная сказка», посёлок Курагино; 

     МБДОУ № 1 «Красная шапочка» посёлок Курагино; 

     МБДОУ «Петушок» село Маринино; 

     МБДОУ № 9 «Алёнушка» ст. Курагино, 

     МБДОУ «Колокольчик» село Ойха, 

     МБДОУ № 6 «Капелька» посёлок Краснокаменск, 

      МБДОУ «Земляничка» село. Кордово,

      МБДОУ «Сказка» село Имисс;

      МБДОУ «Солнышко» село Пойлово.

      МБДОУ «Ёлочка» Черемшанка 

      СОШ № 2 п. Детлово – Гафарова К.В.  

      МБДОУ «Ромашка» Кошурниково;

      МБДОУ «Золотой ключик» село Маринино;

Представлен опыт эколого-оздоровительной работы участниками семинара.

      Обирина Л.П. воспитатель МБДОУ №1 «Красная шапочка» поделилась опытом работы с детьми старшей группы по сохранению и укреплению физического и псиического здоровья и представила презентацию «Приобщение детей к ЗОЖ».  Известно, что здоровье — один из важнейших компонентов человеческого благополучия  и счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития страны. 

    Диденко И.В  воспитатель МБДОУ «Сказка» село Имисское выступила с собственным  опытом работы эколого-оздоровительного направления с детьми раннего возраста в виде презентации, где раскрыла составляющие здорового образа жизни и экологического грамотного поведения в природе. 

    Емельская Н.Ю,   молодой педагог МБДОУ №3 «Колокольчик» села Ойха

представила опыт в форме презентации. «Эколого-оздоровительная работа МБДОУ» на основе интеграции познавательной и двигательной деятельности.

   Елисеева В.В воспитатель  МБДОУ №14 «Колосок» с. Брагино провела с педагогами интересную, познавательную игру — викторину  «Экологические знатоки». Педагоги активно включились в работу команды, все приняли участие в интеллектуальной игре, где выполняли, разные задания для детей, а в конце викторины, как  и   детям Вера  Васильевна приготовила сюрприз.

  Хара Н.В воспитатель МБДОУ №5 «Капелька» посёлка Краснокаменск постоянный слушатель всех семинаров по экологии, поделилась опытом работы  по приобщению детей и родителей  к ЗОЖ и представила презентацию  «Люблю свою землю – краше её нет».

  Субботина С.А воспитатель  МБДОУ №5 «Капелька» п. Краснокаменск  представила свой опыт эколого — оздоровительной работы в проекте   «Свойства воды».

     Радостева В.К воспитатель МБДОУ № 9 «Алёнушка» ст. Курагино представила проект — акцию  «Сохраним ёлочку-зелёную иголочку» в форме презентации. Реализация данного проекта основана на проведении экологических акций, участники которых, стали не только дети, но и педагоги, их родители и  не равнодушные жители станции Курагино. Наша природа прекрасна в любое время года и  оказывает огромное влияние на формирование личности ребёнка, его здоровье. Самоценность растений, их уникальность, роль в жизни человека, бережное отношение к природе окружающей среды, такие знания  в системе дошкольного образования необходимо формировать с детства, уделять внимание вопросам социализации детей, развитию любознательности, потребности в познании мира, творчестве и стремлении к достижениям.

    Фокина Е.А воспитатель МБДОУ №2 «Теремок» посёлка Ирба, представила педагогам района картотеку  игр по детскому экспериментированию.

   Ельницкая Н.С воспитатель МБДОУ №8 «Лесная сказка» провела мастер-класс  «Лекарственные травы своими руками», где прослеживается  интеграция образовательных областей познавательное развитие и художественно-эстетическое. 

   Викторину с участниками семинара  «Лекарственные растения Сибири» приготовила и провела  Солоницына С.В.

   Шадрина Л.К., Ахраменко Л.Н — воспитатели группы «Солнышко» МБДОУ №1 представили опыт своей работы по теме:  «Оздоровительные экскурсии»

   Бармашова Т.И.,  Обирина Л.П. воспитатели группы «Капельки» МБДОУ №1 представили презентацию по приобщению детей к здоровому образу жизни организации и опыт работы по теме:  «Туристический поход в условиях ДОУ».

   Бочарова И.Ю., Лукьянова Е.В. МБДОУ  «Ромашка» Презентация опыта эколого-оздоровительной работы «Здоровье главное на свете».

   Субботина С.А. МБДОУ №5 «Капелька»    «Лучок – здоровичок».

    Хасьянова А.П., Гудкова Н.С. МБДОУ №7  Презентация «Здоровье и экология».

   Радостева В.К. МБДОУ № 9 «Алёнушка» - газета «В здоровом теле, здоровый дух»  в форме представление опыта работы.

   Хочется отметить высокую творческую активность слушателей семинара. По итогам анкетирования педагоги района высоко оценили организацию и деятельность районной площадки «Зелёная дверца» и пожелали коллективу дальнейших творческих успехов. Проведенная рефлексия показала, что темы семинаров актуальны, востребованы и интересны, а полученный опыт будет реализован в детских садах района. На семинаре присутствовали молодые специалисты из детских садов района, их оценка нашей работы очень важна, так Емельская Н.Ю., Калабанова Т.Н., Плохих М.С. отметили, что семинар даёт заряд энергии на дальнейшую работу, с нетерпением будут ждать встречи на следующих семинарах. Особый интерес вызвал долгосрочный экологический проект   «Экскурсия и походы открывают мир».

Наш детский сад – это открытая социальная система, и чем больше мы открываемся для партнёрства и внешних контактов с социумом, тем интенсивнее и интереснее осуществляется наше собственное развитие.

Руководитель Р.П. «Зелёная дверца»:                                            Славская Т.Б.      

План мероприятий на 2014 - 2015 учебный год  эколого-оздоровительной работы в    МБДОУ №1 «Красная шапочка»

	№
	Мероприятие 
	Дата 
	ответственные

	1.
	Эколого-оздоровительные экскурсии 
	сентябрь
	Воспитатели, эколог

	2.
	Родительское собрание «Чтоб ребенок рос здоровым»

Презентация: «Здоровьесберегающие технологии в режиме дня»

Консультация: «Психологическое здоровье, как критерий успешности развития детей»

«Экология и здоровьесберегающие технологии»
	октябрь 
	Заведующая д/с, 

психолог, воспитатель-эколог

	3.
	Совет педагогов тема: «Экология + здоровье»

Организационная  игра «Палитра эмоций»

Консультация «Формирование основ здорового образа жизни у малышей». Решение проблемных ситуаций
	октябрь
	Заведующая д/с, 

психолог, воспитатель-эколог

зам. по ВОР

	4
	«День здоровья»
	ноябрь
	Воспитатели 

муз. руководитель

	5
	Заседание творческой группы «Берегиня» с целью  подготовки к проведению РП «Зеленая дверца»
	Октябрь-ноябрь
	Руководитель площадки 

	6. 
	Разработка долгосрочного эколого-оздоровительного проекта «Займи здоровья у природы» (Лесная аптека)
	декабрь
	Творческая группа «Берегиня»

	7.
	Семинар — практикум РП  «Зелёная дверца» по проекту «Займи здоровья у природы» тема: лекарственные растения

Неделя психологического здоровья (1-9декабря). Проект.

Строительство «Снежного городка» на территории участка детского сада совместно с родителями

Проведение спортивных игр-соревнований, зимних забав.


	Декабрь-январь
	коллектив ДОУ, дети, родители

	8. 
	Эколого-оздоровительные походы с детьми старшего дошкольного возраста совместно с родителями 

Целевые оздоровительные прогулки по экологической тропинке ДОУ  (тематический контроль)
	Январь-февраль
	Воспитатели,

родители

	9.
	Тренинг: «Основы безопасного поведения детей при проведении режимных моментов».

«Делимся опытом работы»
	февраль
	Зам.заведующей

воспитатели 

	10.
	Взаимопосещения «Основы здорового образа жизни у дошкольников» с целью приобщения детей к ЗОЖ (тематические беседы, игры, итоговые мероприятия)
	Ноябрь- декабрь
	Воспитатели групп

	11
	Издание газеты «ЭКОША»  МБДОУ №1 «Красная шапочка» тема 7 номера «Экология +Здоровье»
	Декабрь-январь
	Руководитель площадки,

педагоги 

	12 
	Семинар-практикум районной площадки «Зеленая дверца» на тему «Оздоровительная сила природы». 
	апрель 
	Зам. по ВОР и Руководитель площадки

	13.
	Экологический праздник «День Земли»  
	апрель
	Воспитатели, муз.руководитель

	14.
	Составление плана летней оздоровительной работы 
	Май 
	Зам. по ВОР

	15.
	Выпуск сборника РП «Зеленая дверца» за 2014 -2015 год
	июнь
	Зам. по ВОР и Руководитель РП


«Займи здоровья у природы»

Проблема ЗДОРОВЬЯ детей актуальна во всём мире, только здоровый ребёнок способен на гармоничное развитие.

  У большинства людей, особенно детей,  на сегодняшний день сложилось твёрдое убеждение в том, что вопрос здоровья лежит на совести врачей.

   Но учёные давно доказали, что здоровье человека только на 7% зависит от здравоохранения.  Оно зависит от правильного питания и от правильного образа жизни и экологической обстановки нашего общего дома – окружающей среды.

   Подобная путаница  в общественном сознании не случайность, а интерес бизнеса фармацевтической промышленности. Нас часто убеждают, что натуральные вещества – это возврат к средневековью, о побочных эффектах натуральных веществ и подвергают сомнению их благотворное действие  (сахар, соль, молоко и даже грудное, мясо, жиры, растения и многое другое).

   В ходе рекламных компаний в СМИ фармацевтическая индустрия, скрывая истинные интересы,  призывает нас ходить за здоровьем в аптеку, покупать всё новые и новые  дорогостоящие препараты и витамины для себя, детей, родителей. Мы не задумываемся о том, что лекарственные препараты оказывают 70% побочного эффекта,  и лишь 30% лечебного, так как в своей основе лекарственные препараты имеют синтетическое происхождение. Благодаря синтетике в нашем организме происходят изменения, появляются дегенеративные заболевания  (рак, инфаркт, инсульт, сердечно-сосудистые, кожные, эндокринные заболевания, опорно-двигательные и много других).    

   По статистике фармацевтический рынок стремительно растёт во всём мире и прибыли этих компаний превышают доходы всех других промышленных  отраслей, примерно на 500%. Такие сверх прибыли, так или иначе оплачиваются миллионами людей нашей страны. (Бизнес на болезнь является очень выгодным делом).

   Ежегодно в мире производится  5 миллионов лекарственных препаратов разных наименований, а по данным всемирной организации здравоохранения для лечения всех болезней достаточно было бы 150 – 200 препаратов.

   Лечится натуральными, природными веществами невыгодно для компаний, так как это дешево и не приносят олигархам  миллиардных прибылей.   

Так, где же те  «ключи»,  сохранения и укрепления здоровья детей?  

Для дошкольных организаций является Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО)  который, вошёл в силу с января 2014года и определяет работу детских садов как образовательных учреждений первого уровня общего образования. Этот документ ориентирует воспитателей на понимание уникальности и сохранение самоценности дошкольного детства, заботу о здоровье и всестороннем развитии ребёнка в этот период. Экологическое воспитание как важная составляющая воспитательно-образовательной работы детского сада осуществляется через основную и парциальную программу «Наш дом – природа».

  Проблема есть должно быть решение.

В качестве природных эколого-оздоровительных средств мы выбрали растения.    

Лечит нас природа

Природа хранит в себе много тайн, разгадать которые можно, только прикоснувшись к ней. Наблюдая за растениями, выполняя посильные поручения по уходу за ними в группе, на  свежем воздухе, исследуя их, отображая всё  увиденное в продуктивной деятельности, дети получают неоценимый опыт и новые знания. Каждая встреча с природой это шаг к познанию  окружающего  мира, кладовой природы и приобщению к здоровому образу жизни.

(История применения лекарственных растений для укрепления и оздоровления организма  своими корнями уходит в далёкую древность).

Существует старинная легенда о мастере-травнике, который велел своему ученику отправиться в лес и принести оттуда бесполезное растение.  Проходив по лесу до позднего вечера, ученик вернулся с пустыми руками: всё,  что он видел любой стебелёк, цветок и корешок, мог быть полезным.  Для того чтобы дети элементарно научились узнавать, разбираться в лекарственных растениях ближайшего окружения, разработали и внедрили проект «Займи здоровья у природы», который  познакомит детей с полезными свойствами комнатных растений,  растениями территории детского сада и окружающей среды (деревья, травы, кустарники), а также растений огорода. 

      Данный проект рассчитан для детей дошкольного возраста и нацелен на решение следующих задач:

· Формировать у детей понятия о лекарственных растениях (как выглядят, где растут, каковы их лечебные свойства).

· Узнавать растения по описанию и внешнему виду, называть их.

· Закреплять у детей знания о том, что для роста и жизни растениям необходимы условия:  свет, тепло, вода, воздух, почва.

· Формировать представления о пользе лекарственных растений  их самоценности, уникальности, роли в жизни человека и животных, зависимости от окружающей среды и воздействия человека.

· Воспитывать устойчивый познавательный интерес, любовь и бережное отношение к растениям.

· Приобщать детей к здоровому образу жизни, внимательно и бережно относиться к своему здоровью и окружающей среде.

Эколого-развивающая среда должна быть обогащённой:

· Для решения поставленных экологических задач, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия созданы благоприятные условия развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

· Живая природа является абсолютной ценностью высшего порядка.

· Обеспечена открытость учреждения для участия родителей в образовательном процессе  детского сада; 

· Созданы необходимые условия для проведения образовательной деятельности в группе, экологической комнате «Зелёная дверца»,  на  территории  детского сада, экологической тропинке «У Гнома», а также интеграция образовательных областей в другие виды образовательной деятельности.

· Наличие необходимого материала  используемого на занятиях по ознакомлению с природным миром  (картины растений,  панно, гербарии, иллюстрационный, дидактический, игровой и наглядный материал, а также  интернет ресурсы, учебные фильмы «Мир живой природы» и «Тайны природы» и презентации «Зелёная аптека», «Зачем человеку растения») познавательный материал об окружающем мире.

· Профессиональная педагогическая компетентность воспитателей, педагогов, психолога ДО и личностное развитие по теме «Лекарственные растения родного края».

· Оснащённость методического кабинета методической, энциклопедической и художественной литературой по данной теме.

· Ресурс Районной площадки «Зелёная дверца» по данной теме. 

 Технологии по здоровьесбережению применяем в форме структурно-логической схемы: 

цель – принципы и задачи – средства – условия – результаты. 

Спецификой нашей технологии является использование на протяжении всего учебного года литературных произведений В. Бианки, Е. Серовой, которые доступны детям дошкольного возраста, достоверно отражающие специфику природных явлений, учат быть наблюдательными, с любовью относиться ко всему живому.

Значительное место отведено творческим процессам: восприятию произведений искусства с природоведческой тематикой, составлению экологических сказок, изобразительной деятельности, словесно литературному творчеству (рисование лекарственных растений), изготовление книжек самоделок.

Мы решили доступно ознакомить детей с лекарственными растениями нашего района, расширить и обобщить у детей знания и представления о природе, используя разнообразные формы и методы работы организованной образовательной деятельности в познавательной области.

Это циклы наблюдений за лекарственными растениями ведение различных календарей, занятия (простые и комплексные на территории детского сада, на экологической тропе, в уголках природы). Целевые прогулки, экскурсии, походы.

Бережное отношение к природе, осознание важности её охраны, формирование экологической культуры и природоохранного сознания необходимо воспитывать с ранних лет. И первые основы экологической культуры должны быть заложены нами  дошкольными работниками. Уже с дошкольного возраста мы формируем у детей представления о лекарственных свойствах растений, которыми так богат наш Красноярский край, наша Сибирь,  родное село Курагино.

Здесь можно встретить такие растения как тысячелистник и мать-и-мачеху, подорожник и чистотел, зверобой, одуванчик, душицу и чистотел, другие травы. Многие растения занесены в Красную книгу. Но всё меньше остаётся нетронутых уголков природы, нераспаханных земель. Как же приучить детей беречь и охранять природу, рационально использовать её богатства.

Экологическое воспитание дошкольников по своему содержанию шире, чем природоохранная работа в детском саду. Это направление нацелено на понимание детьми зависимостей, существующих в природе, осознания влияния деятельности человека на природу.

Следует отметить, что формирование таких представлений может осуществляться на протяжении всего дошкольного периода на материалах разных разделов программы «Ознакомление с природой» и «Ознакомление с окружающим миром». Поставленные программой задачи способствуют систематизации знаний, активизируют умственную деятельность и познавательную сферу ребёнка, помогают решать вопросы нравственно - эстетического плана, формировать трудовые навыки и активную жизненную позицию.

В течение всего учебного года проводим работу по ознакомлению детей с лекарственными растениями. Стараемся, чтобы дети постоянно были рядом с природой и общались с ней. Любовь к растениям воспитываем через все виды деятельности. Проводим циклы занятий различной тематики, из которых дети узнают много нового, интересного.

Экскурсии - один из наиболее действенных видов занятий по ознакомлению детей с лекарственными растениями. Во время экскурсии ребёнок может в естественной обстановке наблюдать явления природы. А экскурсия в парк привлекает внимание детей, представляется возможность под руководством воспитателя собирать и коллекционировать знакомые растения наших мест. С помощью такого вида занятий у дошкольников развивается наблюдательность, интерес к изучению природы, что вызывает радость и положительные эмоции от общения с ней. В свою очередь формируется желание видеть красивое и любоваться им, воспитывается бережное отношение к растениям.

Проводимые беседы о пользе лекарственных растений для человека и животных, которые сопровождаются чтением художественной литературы, показом иллюстраций. Большой интерес у детей вызывают рассказы о Красной книге и рассматривание иллюстраций растений подлежащих охране.

Немалое место в работе отводится дидактическим играм по ознакомлению детей с лекарственными растениями. Игры объединяют детей на основе добрых дел.

Также дети с удовольствием занимаются сбором лекарственных растений, из которых потом все вместе изготавливаем гербарии.

Мы обучаем новым формам и методам работы не только детей, но и их родителей и педагогов. Регулярно организуем консультации для воспитателей и родителей такие как: «Использование в семье художественной литературы по ознакомлению детей дошкольного возраста с лекарственными растениями», что вызывают огромный интерес.

А «Книга об экологическом воспитании малышей» является настольной во многих семьях. Постоянно обновляем информацию в уголке для родителей серией консультаций: «Войди в природу другом», «Защитим друзей леса», «Зелёная аптека». Подготовили и провели беседы «Поклонись ягодке», «Пусть цветут травы», «Не причини вреда природе».

Опыт нашей работы показывает, что воспитание положительного отношения к растительному миру должно основываться на взаимосвязи между полученными знаниями и практической деятельностью оздоровления и профилактики.

Список литературы:

1. Рыжова, Н. А. «Я и природа»

2. Николаева, С. Н. «Как приобщить ребёнка к природе»,

3. Иванова, А. И. «Экологические наблюдения в детском саду»

Одним из важных условий реализации экологических проектов в ДОУ является правильная организация и экологизация развивающей предметной среды, которая способствует:

·   познавательному развитию ребенка;

· эколого-эстетическому развитию;

· оздоровлению ребенка;

·   формированию нравственных качеств;

·  формированию экологически грамотного и безопасного поведения;

· экологизации различных видов детской деятельности.

модели  эколого — оздоровительной работы, которая бы позволила решить если не все, то большую часть проблем гармоничного развития ребёнка в условиях ДОУ

  Сообщение к теме подготовила воспитатель,руководитель Р.П.

Славская  Татьяна Борисовна. 

Сценарий театрализованного представления

 «Лесная аптека»

Действующие лица:

Взрослые: Доктор Ромашка, Волк, Утка                      

Дети:  Заяц, Кабан, Медведь, Соловей,         Мартышка , Утята,  лекарственные  травы  (щавель, меду​ница, кислица, одуванчик) — остальные дети 
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•    Оформление зала: декорации летнего леса: у централь​ной стены домик с вывеской «Лесная аптека», вокруг расту деревья, кустарники, грибы, ягоды. У домика пенек и сто​лик, на столике бутылочки с настойками и лекарства. • 

      Реквизит: барабан для Зайца, большая ложка «для раз​мешивания лекарственных трав», бочонок меда, трубка для прослушивания дыхания, пузырек с надписью «Валерьян​ка», баночка с надписью «Настойка шиповника», чемодан​чик для Мартышки, лист подорожника.

На пеньке сидит доктор Ромашка в бе​лом халате и шапочке. Под музыку «Баркаролла» («Июнь») П. И. Чайковского из цикла «Времена года» в зал входят дети и спокойно рассаживаются на свои места.

Голос (по радио)

 Внимание! Лесные зрители!

 Детеныши и их родители!

 Даем объявление всем на удивление.

 Открылась аптека для птиц и зверей, 

 Кто болен, спешите сюда поскорей!

Песенка доктора Одуванчика (см. в конце сцена​рия). Под «Марш» Э. Парлова (в кн. Т. С. Бабаджан «Музыкальное воспитание детей раннего возраста» (М., 1967) появляется Заяц с барабаном, оста​навливается лицом к зрителям и барабанит. С окон​чанием музыки трясет лапкой,   изображая сильную боль.

 Доктор   Ромашка:

 Эй, Зайчишка, что случилось?

 Сразу видно не здоров.

 Я один из самых лучших 

 И известных докторов!

 Заяц:

              Я готовился на праздник,

              На торжественный парад,

              Барабанил, барабанил

              Целых три часа подряд!

              Не могу понять, в чем дело, 

              Лапка сильно заболела!

(Машет больной лапкой и протягивает ее доктору.)

Доктор   Ромашка (осматривает лапку)

Все понятно, здесь заноза,

 Обойдемся без наркоза

 Я очки на нос надену

 И занозу извлеку. 

 И прохладный подорожник 

                  Под повязку приложу. («Лечит» Зайцу лапку, привязывает подорожник.)

   Подорожник всем известен,

   Ранку он затянет вмиг,

   Ведь травы же нет полезней…

   Знай об этом, озорник!

   Поправляйся, мальчуган,

   Смело бей в свой барабан!     (Заяц уходит).

Доктор Ромашка:

Что ж, пока приема нет,  приготовлю я обед!

Под «Экоссез» И. Гуммеля появляются ле​карственные травы. Они легким бегом дви​гаются вокруг доктора Одуванчика, а он их «разме​шивает» ложкой.

Танец лечебных трав

Вот щавель, а вот кислица,

Одуванчик, медуница. 

Предложить друзьям я рад

 Витаминный мой салат! 

Эй! Лесные звери, птицы, 

Приходите подкрепиться!

Под русскую народную мелодию «Из-под дуба» по​является Медведь с бочонком меда.

Медведь:

                        Доктор, доктор, друг любезный, 

                        Знаю я, что мед полезный. 

                         Собирал его недаром, 

                         Сам наелся до отвала.

   А излишек, так и быть,

   Рад тебе я предложить. (Отдает мед доктору.)

                                       Пусть поможет он зверятам:

                                       Белкам. Ежикам, зайчатам.

                                       От простуды всех избавит,

                                       Наслаждение доставит.

 Доктор Ромашка: 

                                          Удружил так удружил,

                                         Рад, что друга не забыл!

Медведь уходит под «Галоп» М. Красева .      

Под музыку входит Лиса: Лиса:

Апчхи, апчхи, кхе-кхе.
(Обращается к доктору.)
По объявленью я к тебе!
По лужам я в лесу бродила

И свои лапки промочила,
Простудилась, зачихала,

И дышать мне трудно стало.

Захворала, мочи нет…

Помоги мне, дай совет!

Доктор Ромашка: (слушая Лису)
Так! Дышите, не дышите,
Не спешите, помолчите,
Голос «сел», совсем охрип,
Ясно, что у вас бронхит.
Вам немедленно лечиться
Я советую всерьез.

                                       Мед пчелиный пригодится,

                                       Только что Медведь принес.

                                         Лечь в постель, теплей укрыться,

                                        Ложку меда на ночь съесть.

                                        Вам придется полечиться

                                        И немного попотеть. 

                                        Мед гречишный в этом деле, 

                                        Ломоту снимает в теле. (Дает Лисе бочонок с медом.)

   Лиса: Спасибо доктор вам за мед!

                       Надеюсь, хворь моя пройдет

                       Пойду в нору свою зароюсь,

                       Травой потеплей укроюсь. (Уходит.)                 

 по​является Утка  с  утятами. Стучится в домик к доктору .

    Доктор   Ромашка: 

                                          Открыто, входите, не стойте в дверях!

                                           Ну как поживаете, Уточка? 

    Утка:     Кряк!  Ах, доктор, мой выводок очень хорош,

                                    И каждый утенок на маму похож.

                                    Но дети есть дети, пищат и кричат,

                                    И вечно куда-то попасть норовят.

То вымажут хвостик, то в воду нырнут,

                                    А то далеко от меня заплывут.

Сплошные волненья, ночами не сплю.

                                      Волнуюсь за нашу большую семью.

Доктор   Ромашка:  

Рассказ вызвал ваш у меня интерес

 Вы нервный себе заработали стресс.

       Нельзя волноваться, здоровьем шутить!

 Настой валерьяны вам надо попить.

(Дает Утке пузырек с надписью «Валерьянка».)

 Утка

Советы я ваши теперь не забуду

     И по пустякам огорчаться не буду!

Утка с утятами уходят под свою музыку. В записи звучит трель соловья и вдруг замолкает

Доктор   Ромашка

Хорошая песня! Ах, что за певец!

                                  Сейчас пообедаю я наконец.

Но тут на поляну влетает  Соловей у него пере​вязано горло.

                                   Как прекрасно, Соловей, 

                                   Ты поешь среди ветвей!

(Замечает, что у него завязано горло.)

                                    Что случилось? Простудился?

                                      Это вовсе не годится!               

Соловей

          У меня через неделю

                      На эстраде выступленье!

                      Ну а тут такое дело:

                       Горло очень заболело!

                      Вот скандал, какой скандал!

                                       Голос сел, концерт пропал!

 Доктор   Ромашка

                                          Не волнуйся, все исправим,

                                          Голос твой звучать заставим

                                          Дам траву я — девясил,

                                           Она тебе прибавит сил.

                                           Вот малина и шалфей,

                                            Поправляйся поскорей!

Соловей улетает.

Раздается в записи волчий вой, и на поляну выхо​дит Волк.   Песня Волка 

Волк

                                    Эй! Ты, как тебя? Ромашка!

                                     Тьфу! Не знаю, как назвать!

                                     Словом, должен ты, врачишка,

                                        Волка серого спасать!

                                       Помоги скорее, что ли?!

                                      Видишь, скорчился от боли.

Доктор   Ромашка

                                   Что-то ты не очень вежлив,

                                          Сразу видно, что невежа!

Волк

Вот намну тебе бока!

Утром я свалил быка.

  Да силенок маловато,

  Ох! Спина моя болит!

           Что-то хрустнуло, однако!

Доктор   Ромашка

                  У тебя радикулит.             (В сторону,)

                                     Жадность волка погубила,

                     И болезнь его свалила.         (Волку.)

         Ну-ка, Серый, хватит ныть,

          Должен ты мужчиной быть!

Вот березовые почки,

      Делай теплые примочки!

    Да не жадничай вперед,

Вот спина и заживет!

  Волк

Ладно, доктор! Разберусь!

Что не так, назад вернусь!

                                     Но тогда уж не взыщи!

                                     Пятый угол поищи!

Доктор   Ромашка

Вот злодей, еще грозится!

Ему от грубости лечиться!

Появляется Мартышка с чемоданчиком в ру​ках. Танцует.  Подходит к Одуванчику.

  Мартышка

     Хеллоу! Мистер Ромашка,

   Я с самолета прямо к вам.

О вашем методе леченья

                                          Идет хорошая молва.

   Доктор Ромашка: 

Привет, Мартышка! Вы откуда?

                                   Из Африки? Какое чудо!

  Мартышка

Вы лечите травами, доктор, успешно.

                          В лечении буду я очень прилежна.

  Доктор   Ромашка

Что болит у вас, Мартышка?

 Мартышка

                               Щемит сердце и одышка.

                                Нелегко достать бананы,

                               Трудно лазать по лианам.

   Доктор   Ромашка

                                            Сердце болит? Это очень опасно,

                                       Только печалитесь все же напрасно.

                        Вот настой боярышника и плодов шиповника,

                                 Пейте по утрам его для крепкого здоровья!

 (Отдает Мартышке баночку с надписью «Настойка шиповника».)

                            Мартышка пьет лекарство, становится здорова и весела.

Мартышка

                                  И верно, настойка творит чудеса!

                                  Богаты лекарствами ваши леса!

Спасибо! Поеду и всем расскажу,

     Что вас лучшим доктором я нахожу!

Мартышка с чемоданчиком уходит. Звучит музыка «Звезды в твоих очах»,

 Доктор   Ромашка    (снимает халат) 

                              Окончен прием и закрыта аптека,

                              Но коль заболели и вам не до смеха,

                              Не надо бояться, не надо дичиться,

Спешите скорей у природы лечиться!

                   Песня «Лечебные травы».

Песня доктора 

1.  В моей лесной аптеке нет йода и касторки,

    Зато есть мед пчелиный и мятная настойка.

                            Припев: Приходите все, кто болен, 

                                           Вам лекарства отпущу.

                                           От любой болезни, хвори,

                                            Моментально излечу.

2. Коль зубы заболели и защемило хвост,

    Все ясно, без простуды никак не обошлось.

Песня «Лечебные травы» 

1. Нам в зеленом лесу хорошо живется,

    Наша сказка про лес с вами расстается

.

Припев: Милый друг, не забудь, коль беда случится,

               К нам в аптеку загляни, травами лечиться!

2. Здесь крапива, зверобой и малина с мятой

    Свой целебный настой дарят вам, ребята.

3. Пусть дожди, пусть снега, портится погода,

    Мы не будем болеть, лечит нас природа!

Раздается в записи волчий вой, и на поляну выхо​дит Волк. 

 Песня Волка 

1. Никто меня не любит, никто не приголубит,

    Я вечно одинокий, голодный серый волк.

              Припев: Я зубами щелк! Громко зарычу!

                              На пути не стой – мигом проглочу!

2. С годами я старею, никто не пожалеет,

    А только все пугают мной маленьких детей!

3. Болит спина уж слишком, найду я докторишку,

    «Лечи меня скорее», - скажу я грамотею!

Волк

                                    Эй! Ты, как тебя? Ромашка!

                                     Тьфу! Не знаю, как назвать!

                                     Словом, должен ты, врачишка,

                                        Волка серого спасать!

                                       Помоги скорее, что ли?!

                                      Видишь, скорчился от боли.

ДокторРомашка: Что-то ты не очень вежлив, Сразу видно, что невежа!

Волк

                                      Вот намну тебе бока!

                                      Утром я свалил быка.

                                    Да силенок маловато,

                                       Ох! Спина моя болит! Что-то хрустнуло, однако! 

Волк

Ладно, доктор! Разберусь!

Что не так, назад вернусь!

                                      Но тогда уж не взыщи!

                                      Пятый угол поищи!   

Заяц:          Я готовился на праздник,

              На торжественный парад,

              Барабанил, барабанил

              Целых три часа подряд!

              Не могу понять, в чем дело, 

              Лапка сильно заболела!

Соловей

          У меня через неделю

                      На эстраде выступление!

                      Ну а тут такое дело:

                       Горло очень заболело!

                      Вот скандал, какой скандал!

                      Голос сел, концерт пропал!

    Доктор   Ромашка: 

                                          Открыто, входите, не стойте в дверях!

                                           Ну,  как поживаете, Уточка? 

    Утка:     Кряк!  Ах, доктор, мой выводок очень хорош,

                                    И каждый утенок на маму похож.

                                    Но дети есть дети, пищат и кричат,

                                    И вечно куда-то попасть норовят.

То вымажут хвостик, то в воду нырнут,

                                    А то далеко от меня заплывут.

Сплошные волненья, ночами не сплю.

                                      Волнуюсь за нашу большую семью.

     Лиса:

Апчхи, апчхи, кхе-кхе.
(Обращается к доктору.)
По объявленью я к тебе!
По лужам я в лесу бродила

И свои лапки промочила,
Простудилась, зачихала,

И дышать мне трудно стало.

Захворала, мочи нет…

Помоги мне, дай совет!

Лиса: Спасибо доктор вам за мед!

                       Надеюсь, хворь моя пройдет

                       Пойду в нору свою зароюсь,

                       Травою потеплей укроюсь.(Уходит.) 

Медведь:

                        Доктор, доктор, друг любезный, 

                        Знаю я, что мед полезный. 

                         Собирал его недаром, 

                         Сам наелся до отвала.

   А излишек, так и быть,

   Рад тебе я предложить. (Отдает мед доктору.)

                                    Пусть поможет он зверятам:

                                     Белкам. Ежикам, зайчатам.

                                     От простуды всех избавит,

                                     Наслаждение доставит.              

Появляется Мартышка с чемоданчиком в ру​ках. Танцует.  Подходит к Доктору.

Мартышка          Хеллоу! Мистер доктор,

   Я с самолета прямо к вам.

О вашем методе леченья

                                          Идет хорошая молва.

   Доктор: Привет, Мартышка! Вы откуда?

                          Из Африки? Какое чудо!

  Мартышка:

Вы лечите травами, доктор, успешно.

                          В лечении буду я очень прилежна.

  Доктор: Что болит у вас, Мартышка?

 Мартышк:    Щемит сердце и одышка.

                       Нелегко достать бананы,

                       Трудно лазать по лианам.

   Доктор:   

                                 Сердце болит? Это очень опасно,

                              Только печалитесь все же напрасно

                              Вот настой боярышника и плодов шиповника,

                                    Пейте по утрам его для крепкого здоровья!

 (Отдает Мартышке баночку с надписью «Настойка шиповника».)

                            Мартышка пьет лекарство, становится здорова и весела.

Мартышка:

                                  И верно, настойка творит чудеса!

                                  Богаты лекарствами ваши леса!

Спасибо! Поеду и всем расскажу,

     Что вас лучшим доктором я нахожу!

Подготовили и провели 4декабря 2014года: 

музыкальный руководитель Кузнецова Татьяна Васильевна,

руководитель Р.П. «Зелёная дверца»  Славская Татьяна Борисовна.

ПСИХОГИМНАСТИКА

«ПРОГУЛКА В ВЕСЕННЕМ ЛЕСУ»

( с педагогами)

Цель: Настроить педагогов на активную работу и контакт с друг другом, сбросить интенсивность психического напряжения, развивать способность понимать свои и чужие эмоции, правильно их выражать и полноценно переживать, способствовать улучшению настроения и самочувствия.

Музыкальное сопровождение «Звуки леса»

П е д а г о г- п с и х о л о г. 

      Сегодня мы отправляемся на прогулку в весенний лес. Хотите? В лесу растут высокие деревья. Покажите, какие? А под ними растут кусты. Они не такие высокие. А какие? Покажите. А под кустами растет трава, мох. Покажите, какая низкая трава, а мох еще ниже. 
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Ветер закружил нас в воздухе, поднял высоко в небо, и мы полетели, медленно приземляемся на полянку. Вы чувствуете, как свеж и чист воздух? Сделаем глубокий вдох, расправим плечи.

    Слышите,стучит дятел? Поверните голову направо. А слева журчит ручей, посмотрите. Поднимите голову вверх, прямо над нами, на высокой сосне прыгает белка с ветки на ветку. Под ногами юркнул мышонок и убежал.

     Смотрите, текут веселые ручейки. Они повсюду. Бегут, поют, всех видят.Беритесь за руки, а я встану в самом начале ручейка.Бежим и внимательно смотрим вокруг. .Ручеек набегался, устал. Давайте немного отдохнем и поищем на полянке первые цветы - подснежники . Представьте, что мы  находимся под землей. Мы корни -  растения. Землю пригрело солнышко, появляются нежные росточки подснежника. Ночью холодно, а днем тепло. Ростки подрасли , появились листочки и бутоны цветков. Пока они закрыты. Но вот от весеннего тепла они начинают раскрываться. Какой смелый подснежник!Самый первый появился после зимы! Вот подул ветерок, и подснежник закачался на тонкой ножке. Все любуются подснежником. Он вестник весны.

      Прислушайтесь,чьи голоса вы слышите? (Голоса птиц).Это птицы возращаются с юга и весело щебечут. Давайте закроем глаза и послушаем пение птиц.  Холодно стало в лесу. Скоро ночь, пора возращаться в детский сад. Давайте возьмемся за руки и пойдем по тропинке друг за другом домой. 

Подготовила и провела: педагог-психолог МБДОУ №1 «Красная шапочка» Сёмина Ирина  Станиславовна.

Викторина для педагогов 

                                            «Лекарственные растения»

Цель: Закрепление с педагогами знаний о лекарственных растениях, об их целебных свойствах.
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Это интересно:

Сбор, сушка, хранение лекарственных растений


При заготовке лекарственных растений необходимо уметь точно определить растение, правильно собирать, сушить и хранить.


Для медицинских целей используют цветки, соцветия, листья, траву, плоды и семена, почки, кору, корни и корневища. Лекарственные растения собирают только в хорошую сухую погоду. Причем листья, траву, цветки и соцветия лучше собирать утром в солнечную погоду, после высыхания росы. Корни и корневища собирают ранней весной (апрель, май) или осенью (сентябрь, октябрь). Почки следует собирать ранней весной, кору деревьев в апреле, цветы в период появления бутонов (череда, тимьян, татарник колючий), в начале цветения (ромашка, роза). Плоды рекомендуют заготавливать в сухие прохладные дни.

Как правильно собирать лекарственные растения


Каждый вид лекарственного сырья собирается в отдельную тару. Собранные растения надо разложить, очистить от мусора, перебрать.


После сбора лекарственные растения необходимо высушить, и приступить к этому процессу надо как можно быстрее во избежание разрушающего действия ферментов и заплесневения спрессованных влажных растений.

Как и где сушить собранные лекарственные растения


Сушка является очень важным компонентом процесса заготовки сырья, от правильности ее проведения зависит качество заготовленных лекарственных растений. В большинстве случаев сушку нельзя проводить под действием прямых солнечных лучей, поскольку при этом разрушаются хлорофилл, эфирные масла, гликозиды. Сушить растения следует, разложив сырье тонким слоем на чердаке, на стеллажах, на расстеленной бумаге, ткани в хорошо проветриваемом месте.


На солнце можно сушить растения, содержащие большое количество дубильных веществ, а также корни, корневища и цветки боярышника, бузины, яснотки белой, будры плющевидной. Корни и корневища перед сушкой обмывают (как можно быстрее) в корзине или сетке и только корни некоторых растений (например, лопуха) лишь очищают щеткой от земли и разрезают перед сушкой вдоль. Продолжительность сушки в среднем составляет 4—7 дней при температуре не выше 30—35 °С. Растения, содержащие аскорбиновую кислоту, сушат при температуре не выше 80—90 °С, травы, содержащие глюкозиды (ландыш, горица), сушат при 50—60 °С. Ядовитые растения, а также имеющие сильный запах должны сушиться отдельно.

Как правильно хранить лекарственные растения и травы

Хранить лекарственные растения нужно в маркированных бумажных мешках, ящиках (предварительно выстланных внутри бумагой), в стеклянных банках с крышками. Цветки, соцветия, трава хранятся в течение одного года, плоды, корни, корневища и кора два года и более. Помещение для хранения должно быть сухим и прохладным.

Как готовят настои, отвары из лекарственных растения


Лекарственные растения применяются обычно в виде отваров и настоев, которые являются водными вытяжками из лекарственного сырья. Для приготовления отваров и настоев нельзя использовать посуду из алюминия, следует пользоваться эмалированной посудой.


Отвары и настои готовятся различным способом, например, растение в определенной дозе заваривают, как чай, и не кипятят, а лишь настаивают в теплом месте 15—20 минут, или в рецепте рекомендуется предварительное замачивание в холодной воде (обычно около суток), в которой его затем кипятят. Отвары сохраняют в прохладном месте не более суток.


В особых случаях делают настои, когда размельченное растение настаивают в холодной воде в течение 6—8 часов, затем настой процеживают и сливают в стеклянную посуду.


Лекарственное растение, настоянное на спирту, является настойкой (по латыни настойка — tinctura — тинктура). Часто при домашнем приготовлении настойки спирт заменяют водкой, которой берут в два раза больше, чем спирта, если в рецепте указан спирт. Обычно настаивается лекарственное растение в теплом месте в течение 7—10 дней, причем настойку необходимо изредка взбалтывать. Прежде чем настаивать траву или корень, их нужно измельчить. Готовую настойку процеживают и сливают во флакон темного стекла.


Экстракт из растения, если нет приготовленного в аптеке, заменяется в народе простым отваром, но сгущенным в горячей печи (духовке) до половины, выпаривают отвар в закрытой посуде. Так готовить экстракт необходимо при использовании эфи- ромасличных растений.


Порошки приготовляют толчением растительного сырья до превращения его в муку. Хранить порошок надо в хорошо укупоренной посуде, а лучше готовить его непосредственно перед употреблением.


Мази готовят на основе внутреннего вытопленного жира (свиного, барсучьего и т. п.) или свежего несоленого сливочного масла. В основу кладут порошок растения, экстракт, настойку или свежий сок. Необходимо тщательно смешивать длительное время, пока не застынет разогретая перед тем основа. Доза приготовления зачастую 1:4, то есть 1 часть растения на 4 части основы (если не указано других пропорций в рецепте).

                              Вопросы викторины

      1.Отвар листьев какого многолетнего травянистого растения применяют при болезнях горла? МАТЬ-И-МАЧЕХА

2. Отвар из коры этого растения применяют при заболеваниях полости рта?  ДУБ

3. Отвар из листьев этого растения входит в состав многих укрепляющих шампуней для волос. Что это за растение? КРАПИВА

4. Ее ягоды – прекрасный диетический продукт, а листья входят в состав целебных чаев. Что это за растение? ЗЕМЛЯНИКАРЯБИНА

5. Если положить ее засушенные листья на ночь под подушку, сон будет слаще. Что это за растение? ДУШИЦА

6. Варенье из этих плодов поможет сбить высокую температуру при простуде. Что это за растение? МАЛИНА

7. Настой из цветков этого растения – первый помощник при ангине и простуде. Что это за растение? РОМАШКА

8. Если ты поранился, скорее приложи к ранке чистый лист этого растения. Какого? ПОДОРОЖНИК

9. Отвар из листьев этого обжигающего растения останавливает кровотечение. Ответ: Крапива. 

10. И если случится тебе простудиться,привяжется кашель, поднимется жар.

Подвинь к себе кружку, в которой дымитсяСлегка горьковатый, душистый ... ОТВАР.

11. Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:

12. Золотая середина и лучи идут кругом.

13. Это, может быть, картина?Солнце в небе голубом.  РОМАШКА.

14. С этим растением каждый день встречается тот, кто любит чистить зубы. Оно придает приятный запах и свежесть зубной пасте. МЯТА.

15. Плоды какого фрукта являются источником витамина С?  ЛИМОНА.

16. Из этого лесного растения делают лекарства для больного сердца. ЛЕСНОЙ ЛАНДЫШ.

17. Это растение, с шипами и красивыми цветами, придает человеку силы и снабжает организм витаминами. Ответ: ШИПОВНИК.

18. Овощ, содержащий витамин С и оберегающий детей от простуды. ПЕРЕЦ.

19. В этом растении много аскорбиновой кислоты, каротина, витамина К, способствующих свертыванию крови. В медицине она применяется как поливитаминное средство, при легочных, кишечных и других кровотечениях, при диабете. Ответ: КРАПИВА.

20. Почки этого хвойного дерева используют в народной медицине. Из свежих игл изготовляют напиток, богатый витамином С.  СОСНА

21. Календула лекарственная. Какое второе название этих цветов? НОГОТКИ.

22. Корень этого растения помогает возбудить аппетит. КОРЕНЬ ОДУВАНЧИКА

23. Быстро убивают вредные бактерии. ЛУК  и ЧЕСНОК.

24. Прекрасное средство от расстройства кишечника ? БАДАН.

Материал подготовлен: Заместителем заведующего по воспитательно-образовательной работе МБДОУ №1 «Красная шапочка» — Солоницыной С.В.

ПРОЕКТ

 «Оздоровительная сила природы» 

«Экскурсии и походы открывают мир»

Руководитель проекта: Славская Татьяна Борисовна

Цель: «Оздоровительная сила природы средствами организации прогулок, детских экскурсий и походов в условиях ДОУ»

Приоритетное направление деятельности ДОУ — экологическое воспитание. Одной из важнейших теоретических и практических задач оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении является внедрение инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья дошкольников силой природы.
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МБДОУ детский сад №1 «Красная шапочка» п.Курагино Красноярского края  не первый год работает над проблемой внедрения здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОУ и находится в постоянном поиске инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья дошкольников.

Острота проблемы состоит в том, что:

· анализ заболеваемости детей в нашем ДОУ за последние 3 года выявил острую необходимость пересмотреть организацию оздоровительной работы в детском саду, а так же найти оптимальные варианты решения данной проблемы;

· показатели здоровья детей требуют принятия более эффективных мер по сохранению и укреплению здоровья наших дошкольников;

· многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь комплекс соматических, физических и психологических проблем развития детей. 

   Изучение специальной литературы, практического опыта наших коллег из других регионов, анализ существующих форм,  методов и условий реализации эколого-оздоровительной работы в нашем дошкольном образовательном учреждении помог найти новые решения и новые возможности в этом направлении через использование прогулок, экскурсий туристических походов с детьми.  К  туристической деятельности, как одному из форм работы с дошкольниками, прибегают крайне редко: считается, что туризм – это дело средней общеобразовательной школы. Однако, мы уверены, что детский туризм в оздоровлении детей дошкольного возраста может и должен использоваться в качестве вспомогательного средства в педагогической практике ДОУ. Предлагаемая нами система эколого-оздоровительной работы по использованию элементарных форм туристических походов, экскурсий в оздоровлении детей старшего дошкольного возраста с одной стороны, позволяет удовлетворить познавательное развитие ребёнка, потребность детей в активной деятельности в рамках оздоровительной работы детского сада, а с другой – способствует становлению эффективного взаимодействия ДОУ с родительской общественностью.

Дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздоровления детей дошкольного возраста, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий.  Уникальность  походов заключается в том, что они все сезонены. Следовательно, можно добиться стойкой динамики снижения заболеваемости детей ОРЗ, ОРВИ и повышения уровня их физической и двигательной подготовленности, а так же решить ряд проблем психологического здоровья дошкольников.

Организация экскурсий походов и  внедрение их в эколого-оздоровительную работу ДОУ включает в себя ряд компонентов: 

· эстетический и познавательный 

· социально-коммуникативный

· эмоционально-психологический

· физкультурно-оздоровительный

· умело сочетает в себе игру, спортивные упражнения, элементарные эксперименты, оздоровительную гимнастику.

 Опыт работы нашего детского сада  «Красная шапочка» п.Курагино данном эколого-оздоровительном направлении включает следующие материалы:

4. Программу работы районной площадки «Зелёная дверца» «Экология + Здоровье» реализация 2013-2016 учебный год.

5. Долгосрочный проект программы «Походы и экскурсии открывают мир» по оздоровлению старших дошкольников средствами детского туризма в условиях детского сада, где представлена современная модель организации эколого-оздоровительной работы с детьми 5-7 лет средствами экскурсий и туристических походов.                                Срок внедрения 2014-2015гг.

6. Проект «Добро пожаловать  за солнышком» (организация эколого-оздоровительной работы  в летний период в условиях дошкольного образовательного учреждения).

7. Семинар-практикум с педагогами ДОУ по теме: «Займи Здоровья у природы» - ноябрь 2014года,
 «Оздоровительная сила природы» - март, апрель 2015года.

8. Консультации для педагогов «Здоровьесберегающие технологии в режиме дня», «Психологическое здоровье, как критерий успешности развития детей», «Приобщение детей дошкольного возраста и формирование основ здорового образа жизни у малышей»

9. Проведение в ДОУ «Дней здоровья»-осенние и весенние каникулы,      традиционно ежегодно с 01 — 10 декабря  «Неделя психологического здоровья» по программе психолога детского сада «Радуга эмоций».


10. Картотека подвижных игр и упражнений для развития силы, ловкости, гибкости, координации движений.

11. Картотека оздоровительных упражнений, физминуток, психогимнастик составленная на основе инновационных здоровьесберегающих технологий и собственных наработок.

12. Диагностические материалы для проведения мониторинга здоровья детей старшего дошкольного возраста.

13. Демонстративные  материалы для родителей воспитанников (рекламные буклеты, папки-передвижки,  консультации и т.д.)

14. Методическая мастерская  — работа с педагогами и родителями (семинары-практикумы, консультации специалистов ДОУ, конспекты тематических занятий, развлечений, праздников и досугов).

15. Разработаны тематические презентации для педагогов и родителей («Ваш ребенок идет в поход», «Туризм как средство оздоровления дошкольников», «Система занятий по туризму в детском саду», «Виды детского туризма» и т.д.).

16. Проведены родительские собрания на тему: «Чтоб ребёнок рос здоровым», «Формирование здорового образа жизни у дошкольников»

Проект программа «Походы и экскурсии открывают мир» по оздоровлению старших дошкольников средствами детского туризма.  

Данная  программа была апробирована на базе ДОУ в группах детей старшего и подготовительного дошкольного возраста в 2006-2015 учебном году. В настоящее время это наша традиция.

Целью программы является создание условий для сохранения и укрепления здоровья и формирование экологической культуры у детей 5-7 лет посредством  экскурсий и походов. (детского туризма).

 Данная эколого- оздоровительная работа включает в себя три сезонных проекта:

1. «Вперед, в поход!» — осень (организация и проведение туристических походов, целевых прогулок и экскурсий).

2. «В здоровом теле, здоровый дух!» — зима (развитие физических и интеллектуальных способностей детей, обучение спортивному ориентированию на местности).

3. «Экология и здоровье» — весна (формирование основ экологического сознания дошкольников, укрепление психического здоровья через общение с природой).

Программой,  включая теоретические и практические занятия (в помещении и на местности, экскурсии, походы, целевые прогулки отводится от 1 часа до 2,5 часов). Режим работы в течении учебного года неодинаков: зимой в пасмурные дни  преобладают теоретические занятия (эксперименты, досуги, познавательные занятия и т.д.), весной и осенью – практические (на местности). Часть занятия выполняется детьми, как «домашнее задание» (укладка рюкзака, составление плана местности, дыхательные упражнения). 

Для реализации  программы  созданы все необходимые условия. Из ребят подготовительной и  старшей групп  создаётся туристический отряд со своей эмблемой и речёвкой. Для  организации похода  знакомим детей с туристическим  снаряжением  (рюкзачки, железной посудой, компасами, веревкой, карабином, аптечкой, лупой) котелки, костровые принадлежности, палатки, термосы и т.д.  Руками родителей созданы различные карты и планы местности. Так же имеются в наличии эфирные масла сосны  (очищают органы дыхания, повышают тонус), березы (улучшает работу сердечнососудистой и дыхательной систем), мелисы (укрепляет иммунитет), чайного дерева (уничтожает бациллы, укрепляет иммунную систему) и т.д.

В программе представлены разнообразные средства туризма, включающие физические упражнения с использованием природного и социального окружения. К средствам туризма относятся специальные двигательные задания по ориентировке на местности, туристические упражнения по развитию навыков элементарного альпинизма. Особую группу средств, для физической и технической подготовки детей составляют упражнения по овладению техникой движений в пешеходных и лыжных прогулках, упражнения по рациональному преодолению естественных препятствий, а так же предметы личного и группового снаряжения.

  Использование предложенной  программы по-прежнему актуально. По предварительным данным мониторинга (февраль, 2015 г) дает положительную динамику по понижению уровня заболеваемости детей старшего дошкольного возраста, а так же отмечается оздоровительный эффект в укреплении физического и психологического здоровья старших дошкольников. И это период эпидемии вирусных заболеваний и гриппа.

В нашем ДОУ большое внимание уделяется психологическому здоровью детей как одному из условий сохранения и укрепления общего здоровья воспитанников.  Нами были исследованы факторы, влияющие на психическое здоровье ребенка и одним из «проблемных» факторов является непонимание родителями важности социализации ребенка в ДОУ и в обществе целом. Игнорирование данной проблемы порождает в ребенке замкнутость, неумение контролировать со сверстниками, взрослыми — все это сказывается на психическом и физическом здоровье ребенка. 

В связи с этим в нашем ДОУ возникла необходимость в разработке такого проекта, где бы родители воспитанников стали активными участниками оздоровительной работы с детьми. 

Также одной из форм работы стала организация оздоровительного  летнего  отдыха  в условиях дошкольного образовательного учреждения (проект «Добро пожаловать за солнышком»). В основе проекта лежит организация в летний период  походов,  экскурсий и прогулок, имеющих ни с чем несравнимый оздоровительный эффект, а также проведение народных, древнерусских и современных праздников  на свежем воздухе «Троица» - «Русской берёзки», «Праздник Нептуна» с включением элементов праздничных обрядов.

  Ребенок дошкольного возраста должен ежедневно находиться на свежем воздухе не менее 3 часов в день. «День, проведенный ребенком без прогулки, потерян для его здоровья», писал  Г.А. Сперанский.

Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, повышают иммунитет ребенка. В лесу дети получают солнечные и воздушные ванны, что благотворно действует на весь организм, повышает тонус нервной системы и увеличивает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям.

По результатам анкетирования родительской общественности, для многих семей, дети которых посещают наш детский сад, туристический оздоровительный лагерь является востребованным средством активного отдыха. Он поможет семьям воспитанников интересно и содержательно организовать свой досуг, повысит мотивацию ребенка и его родителей на сохранение и  укрепление своего здоровья и приобщение всех участников воспитательно-образовательного процесса  к здоровому образу жизни.

В настоящее время творческой группой (старший воспитатель, медсестра, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели старшей и подготовительных групп) разрабатывается концептуальная основа проекта, модель проектных мероприятий, тематические модули, предполагаемый результат реализации проекта.

В рамках данного долгосрочного проекта, на сегодняшний день разработаны следующие   эколого-оздоровильные маршруты, а соответственно и мини-проекты (краткосрочные):

· Река «Туба» - в любое время года; 

· Речка Черемшанка;

· «Льдинка»;

· Парк Победы»;

· «Зона отдыха-остров «Три сосны»- зимой; 

· «Остров Сопатый» - осенью;

Для более эффективного использования средств природы в оздоровлении старших дошкольников содержание проекта предусматривает не только мотивацию детей, эмоциональный настрой но и наличие тематических модулей, каждый из которых содержит определенный сюжет, в котором связующим элементом является сказочный персонаж, карта — схема маршрута, сюрпризные моменты для детей  во время похода, подвижные игры, ориентирование на местности, обед на свежем воздухе.

Мероприятия эколого-оздоровительного направления укрепляют костную, мышечную, сердечно-сосудистую, дыхательную, нервную систему, закаляют, стабилизируют здоровье детей, повышают выносливость к нагрузкам, воспитывают волю, смелость, дисциплину, способствуют развитию движений и двигательных навыков, а также формируют экологическое мировоззрение, любовь к природе, пробуждают интерес к её явлениям, изменениям, многообразию, разумному использованию окружающей среды. 

Итогом реализации систематической работы по оздоровлению старших дошкольников средствами детского туризма явилась положительная динамика общего состояния здоровья детей. На момент мониторинговых исследований детский сад посещали 21ребёнок старшего дошкольного возраста 32ребёнка подготовительной группы; 

 Таким образом, анализ промежуточных и итоговых данных мониторинга здоровья детей показывает положительную динамику, что подтверждает эффективность использования детского туризма в оздоровлении детей старшего дошкольного возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения.

На сегодняшний день педагогическим коллективом нашего детского сада сделано немало, но еще больше предстоит сделать, много идей и планов на будущее. Но самое главное, в настоящий момент, что бы наши дети были всегда здоровы!

Улыбка на детском лице, веселый смех, спокойствие родителей – вот лучший результат кропотливой работы педагогов!

  В системе физкультурно-оздоровительной работы МДОУ д/с N 23 детский туризм зарекомендовал себя, как эффективная форма активного отдыха, которая позволяет при минимальных затратах времени, увеличить резервы здоровья; восстановить силы, работоспособность, расширить функциональные возможности детского организма, обогатить двигательный опыт, пополнить объем знаний в области физической культуры, туризма, краеведения.

Родители воспитанников принимали активное участие в организованных прогулках - походах, что наполнило их новым содержанием, позволило использовать личный пример взрослых в физическом воспитании дошкольников, изучить положительный опыт семейного воспитания и пропагандировать его среди родителей воспитанников. Убедились, что туризм - это нечто большее, чем отдых. Туризм - это школа жизни, школа мужества. Каждый поход требовал новых знаний и умений. В теоретическую подготовку детей включили познавательные занятия на тему «Туризм». 

Таким образом, поиск инновационных форм позволил обновить содержание работы, которые способствуют интеграции  экологического образования и оздоровительной работы, профессиональному развитию педагогов, что влияет на качество воспитательно-образовательной работы в ДОУ

  Природа - 

это первый эстетический воспитатель ребенка.

Окружающая природа - источник развития не только ума, но и нравственных чувств ребенка. Очень важно вызвать у ребенка положительное отношение к предметам и явлениям природы. Самым действенным средством для этого будут частые, непосредственные наблюдения. 

Ухаживая и наблюдая за птичкой, рыбками, белкой, ежом, дети учатся заботливому и бережному отношению к ним, узнают, чем и как их нужно кормить. Ответная реакция животного на заботу и ласку ребенка, его привязанность к ребенку воспитывает в детях доброту и сердечность. Общаясь с животными, дети узнают много нового, интересного из их жизни. 

При правильном руководстве наблюдением окружающего ребенок начинает понимать, что хорошо, а что плохо; всем сердцем переживает доброе и злое; учится чувствовать красивое и некрасивое, учится "говорить" с птицей и цветком, солнцем и ветром и любить их. 

Природа - это первый эстетический воспитатель ребенка. Наблюдая природу, ребенок научится видеть, понимать и ценить ее красоту. 

Любое наблюдение - это познавательная деятельность, требующая от детей внимания, сосредоточенности, умственной активности, поэтому оно непродолжительно. Педагогическое общение воспитателя с детьми принимает познавательную окраску: педагог задает четкие, конкретные вопросы, мобилизующие детей на поиск информации, выслушивает их ответы, доброжелательно реагирует на каждое сообщение. И самое главное - хвалит за правильный ответ, похвалой стимулирует дальнейший поиск информации. Циклы наблюдений, сопровождаемые познавательным общением воспитателя с детьми, развивает в них наблюдательность, стойкий интерес к природе, формируют отчетливые конкретные представления о морфофункциональных особенностях растений и животных и их связи со средой обитания.

Общение детей с природой - это отдельные взаимосвязанные мероприятия, позволяющие научить детей духовному контакту с растениями и животными. Общение с природой - не столько интеллектуальная, сколько этическая форма взаимодействия детей с природой, приносящая радость, развивающая гуманные чувства и правильное отношение к природе, ко всему живому. 

В повседневной жизни с дошкольниками можно проводить обстоятельные мероприятия, насыщенные разными видами деятельности и имеющими большое развивающее значение. Полезны и интересны для детей выходы на природу в ближайшее окружение. Воспитатель может совершать с детьми непродолжительные прогулки, имеющие одну конкретную цель, а может организовать поход на полдня. 

Поход - это интересное комплексное мероприятие, в процессе которого решаются разные педагогические задачи: оздоровительные, познавательные, природоохранные, эстетические. Поход - это комплексное мероприятие не только по сочетанию задач и видов деятельности, но прежде всего по своей организации. Его планируют, готовят, обдумывают несколько взрослых - эколог, воспитатель физкультуры, медсестра, методист и воспитатель группы. Совместно они разрабатывают план и сценарий похода, определяют маршрут и решение разных задач по мере его прохождения. Воспитатель вместе с экологом и методистом продумывают, какие наблюдения можно провести с детьми в это время года в этом месте, какие значимые экологические объекты показать на маршруте, как разнообразить виды деятельности. Инструктор по физвоспитанию и медсестра обдумывают безопасность похода, физкультурно-оздоровительные включения, организацию отдыха и питания. 

Оздоровительное, воспитательное и развивающее значение для детей имеют лишь те походы, которые правильно подготовлены и организованы. Природное окружение должно быть хорошо обследование и изучено взрослым, что позволит точно составить маршрут, спланировать время и место остановок, отдыха, привала, позволит определить содержание наблюдений и других видов деятельности. Подготовка к походу начинается за несколько дней: воспитатель сообщает детям, куда они пойдут, с какой целью. Правильно спланированная и организованная подготовка создает хороший настрой у всех участников похода (педагогов, детей и их родителей), а само мероприятие оставляет глубокий эмоциональный след у каждого ребёнка. 

Экскурсии отличаются от похода меньшим объемом всех его параметров: продолжительности пребывания на природе, количества педагогических задач, видов деятельности, уровня подготовки и оснащения. Они легче в организации, поэтому могут проводиться чаще, чем походы. 

Походы и экскурсии с детьми в природу дают им ни с чем не сравнимые живые и яркие впечатления о красоте и аромате цветов, травы, осенней листвы, о разноголосом пении птиц, о причудливой форме белых кучевых облаков, о сверкающих на солнце изумрудных капельках дождя и т. д. 

Старших дошкольников можно включить в природоохранительные акции - социально значимые мероприятия, которые могут быть проведены в дошкольном учреждении совместно сотрудниками и детьми, а возможно, и при участии родителей. Акции, как правило, приурочены к каким-либо датам, сообщениям, имеющим общественное значение, поэтому они имеют широкий резонанс, сильно воспитательное воздействие на дошкольников, служат хорошей экологической пропагандой среди родителей. 

Дети старшего дошкольного возраста могут принять участие в таких акциях, которые им понятны, затрагивают их интересы. К ним, относятся,  «Зеленая елочка - живая иголочка», «День воды», «День Земли», «Ппицы, наши друзья». Акция в защиту воды, почвы, бережного  и экономного ее расходования окажет влияние не только на них, но и на их родителей, дети поймут ее ценность, значение для жизни людей  всех живых существ на ЗЕМЛЕ. 

Педагогический смысл праздников и досугов заключается в том, чтобы вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на природное содержание. Эмоции рождают отношение, воздействуют на личность ребенка в целом, поэтому праздники и досуги следует проводить регулярно, завершая ими сезон или какой-либо содержательный блок (но не чаще одного раза в 1,5 - 2 месяца). В сценариях этих мероприятий используется тот материал, который детям хорошо знаком. 

Один из наиболее значимых - праздник, посвященный Дню Земли: он создает масштаб общего видения планеты, ее значения для людей, зарождает любовь к своей Родине и природе, как ее важной части. 

Оздоровительные силы природы и здоровье детей: 

1. Регулярные прогулки на свежем воздухе;

2. Экскурсии;

3. Походы;

4. Солнечные и воздушные ванны;

5. Водные процедуры;

6. Фитотерапия;

7. Аромотерапия;

8. Витаминотерапия

9. Закаливание

         Бассейн и др.

гигиенические средства содействуют укреплению здоровья 

· личная гигиена;

· проветривание;

· влажная уборка;

· режим питания;

· сон;

· правильное мытьё рук;

· обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни;

· обучение простейшим навыкам оказания первой помощи при порезах, укусах, ожогах и т.д.

· ограничение уровня учебной нагрузки во избежание утомления.

Подготовила воспитатель высшей  категории

Славская  Татьяна Борисовна 

Мастер-классс «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни через русские народные игры» 

подготовила и провела воспитатель  Обирина Людмила Петровна

Цель: Систематизировать представления педагогов о русских народных играх как о форме приобщения детей к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Познакомить педагогов с некоторыми русскими народными играми

2. Закрепить знания участников мастера – класса об организации и проведении подвижных игр.

3. Повысить профессиональную компетентность участников мастер – класса

Материалы: лепестки цветка с надписью образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура», «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Труд», «Музыка», мячик средних размеров, атрибуты к подвижным играм, шпаргалки для участников со словами игры, 3 корзиночки, шишки, маленькие мячики. 

Участники мастер – класса приглашаются занять свои места.

Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня мастер - класс будет посвящен русским народным играм и их значению в приобщении к здоровому образу жизни дошкольников.

Сегодня, как показывает статистика, наблюдается ухудшение здоровья дошкольников. Среди множества причин называют снижение двигательной активности. Проведенные исследования установили, что современные дети много времени   уделяют компьютерным играм. А как мы знаем долгое проведение за монитором компьютера ухудшает осанку, зрение, нервную систему детей. Недостаток движения у дошкольников приводит к потери здоровья. 

Здоровье всегда считалось одной из высших ценностей человека, основой активной творческой жизни. Крепкое здоровье необходимо педагогу, потому что от него в огромной степени зависит здоровье подрастающего поколения.

Уважаемые коллеги! Я предлагаю вам встать в круг, передавая мячик, друг другу, поделитесь секретами сохранения и укрепления своего здоровья (Участники мастер – класса выполняют задание)

А теперь расскажите, как вы заботитесь о здоровье своих воспитанников? (Участники мастер – класса выполняют задание)
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Подвижные игры просто необходимы детям дошкольного   возраста - они развивают координацию, благотворно влияя на вестибулярный аппарат, стимулируют кровообращение, укрепляя сердечно-сосудистую систему, способствуют формированию правильной осанки и повышению иммунитета к заболеваниям.

Уважаемые коллеги! Я хочу представить гипотезу – Русская народная игра как одно из средств приобщения к здоровому образу жизни детей дошкольного возраста

В жизни русского народа игры и игрища с глубокой древности занимали ведущее место, посвящены они языческим праздникам. Действиями игры люди пытались обеспечить себе будущий успех в предстоящих делах. Древняя игра есть магический ритуал, в котором желаемое изображается за действительное, настоящее проецируется на будущее.

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, волю и стремление к победе.

Уважаемые педагоги! Я предлагаю составить картотеку русских народных подвижных игр, мне понадобится ваша помощь. Необходимо распределить русские подвижные игры на группы:

1. Русские народные игры отражающие отношение человека к природе. Такие игры воспитывают доброе отношение к окружающему миру.

2. Игры отражающие быт русского народа, повседневные занятия наших предков. Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость.

3. Игры, где есть возможность помериться силой и ловкостью

(Участники получают карточки с названием и описанием русских народных подвижных игр и распределяют по выделенным группам)

А пока участники выполняют задание, уважаемые зрители, хочу раскрыть значение  слова, «Чур меня!», которое мы произносим в играх.

У наших предков - язычников он был божеством не самого высокого ранга, однако имя его до сих пор повсюду знают и чествуют. Он почитался покровителем и сберегателем границ поземельных владений. На межах своих участков земледельцы насыпали бугры, огораживая их частоколом, и такого бугра никто не смел разрыть из опасения разгневать божество. Порубежная полоса считалась неприкосновенной, никто не мог переступить ее своевольно.

Также Чур охранял человека и все его добро от нечистой силы: как житель проезжих - прохожих дорог, он имел более всех власти над чертями. Поэтому при опасности до сих пор советуют вспомнить этого бога и зачураться, сказав: "Чур меня!", то есть попросить:

"Чур, побереги меня!" Даже тайны мыслей человека он охраняет. Если кто-то скажет тебе что-то неприятное, зачурай его: "Чур, тебе на язык!" — и злое пожелание не сбудется. Ну, а найдешь что-то ценное и не захочешь ни с кем делиться, тут же взмолись: "Чур, мое!" — и добрый древний божок побережет твою находку только для тебя одного.

Днём данного божества является понедельник. Поэтому считают, если в понедельник сутра если приговаривать «Чур мне», «чур меня», «чур моё» - то в семье будет лад и достаток.

(Участники – мастер- класса  объясняют выполнение своего задания)

Уважаемые коллеги! Я думаю, что вы уде справились с заданием и готовы рассказать какие игры вы отобрали.

Мы с вами поиграем в русские народные игры «Дударь», «Заря - заряница»

Несомненна роль народной игры в умственном воспитании детей. С ее помощью они познают окружающий мир, овладевают пространственной терминология. Учатся осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации, соблюдать правила игры развивается внимание, мышление, воображение, память.

Подвижные игры способствуют развитию речи ребенка, с их помощью обогащается словарный запас, так как игры часто сопровождаются песнями, стихотворениями считалками. В играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают красоту движений их образность, у них развивается чувство ритма. Они несут в себе разную социальную направленность. Приобщаются к национальной культуре. Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость.

В своей работе при проведении подвижных игр учитываю возрастные особенности детей, физическую подготовленность, количество детей и условия проведения.

Каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это происходит с помощью считалки. Считалка – это древнее заклинание, позволяющее распределять трудную и опасную работу между людьми. Позже когда человеческая жизнь изменилась, считалка перешла в детскую игру. Она помогает выбрать ведущего, распределить роли весело, без обмана и обид.

Например:

Таря-Маря в лес ходила

шишки ела

нам велела

а мы шишек не едим

Таре - Маре отдадим!

В старшем дошкольном возрасте я использовала жеребьевки – угады. Например: один из играющих прячет за спиной в руке маленький предмет и говорит: кто угадает, тому водить.

Если игра требует разделение на команды, использую сговор, уговор, подбор. В таких играх вначале выбираю ведущих, затем определяется состав команд, Разделить всех игроков помогаю сговорки, Дети делятся на пары отходят в сторону и сговариваются, между собой придумывая названия смешные клички, чаще в форме рифмовок

Медведя лохматого или козла рогатого

Из речки ерша или из леса ежа

Таракана усатого или тигрёнка полосатого.

Для младшего возраста выбираю наиболее простые игры, которые привлекали своей напевностью, эмоциональностью. Это игры с песенным и стихотворным сопровождением, хороводы. «Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», «У медведя во бору». А сейчас уважаемые участники мы с вами поиграем в русскую народную подвижную игру («Шёл козёл по лесу», «Мотылёк»)

С детьми старшего дошкольного возраста в процессе ознакомления с русской народной подвижной игрой, развивала интерес к истории родной страны, народной культуре, фольклору (знакомила с пословицами, поговорками, приметами), а также с календарными народными играми. Это игры посвященные циклам земледельческого календаря. В них заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков - их быте, труде, мировоззрении.

На Новый год, Колядки проводила следующие игры - «Бабка Ежка», «Жмурки»; «Дедушка - рожок», «Слепой козел», «Звонарь»

Масленица: - «Горелки», «Гори, гори ясно», «Лапти», «Пятнашки с мячом», «Колечко», «Салки», Пасха – «Солнышко», «Береза», «Бой яйцами», «Катание яиц с горки», «Цепи кованые», «Вышибала»

Уважаемые участники собираю снова вас на игру! («Звонари», «Колечко»)

Я провожу русские народные подвижные игры на прогулке, включаю в непосредственно образовательную деятельность по физической культуре, в развлечениях, динамическом часе, физминутках. Подвижные игры обеспечивают психологическую разрядку, восстанавливают душевное равновесие, избавляют от трансформации негативных эмоций на собственный организм.

Благодаря знакомству с русскими народными играми в детском саду, мы сохраняем свои традиции, передаем будущему поколению, тем самым обеспечиваем духовное здоровье наших детей.

Я хочу поблагодарить, участников мастер- класса   и спросить смогла ли я сегодня доказать свою гипотезу «Русская народная игра как одно из средств приобщения к здоровому образу жизни детей дошкольного возраста». Если смогла доказать положите в корзинку мячик, если нет шишку.

 

Мотылек

ЗАДАЧИ: развивать умение красиво и плавно двигаться.

МАТЕРИАЛ: Яркий сачок.

ХОД ИГРЫ:

Взрослый поет, а ребенок изображает мотылька.

На зеленом на лужку

Мотыльки летают

И с цветочка на цветок

Весело порхают.

(Малыш бегает, руки в стороны - "мотылек летает".)

Тетя вышла на лужок,

У нее в руках сачок.

Берегись-ка, мотылек,

Улетай скорей, дружок!

(А. Ануфриева)

(Взрослый держит в руках яркий сачок. После слов "Берегись-ка, мотылек" ребенок убегает, и взрослый "ловит" его сачком.)

 

«Заря - заряница»

Один из детей держит шест с прикрепленными на колесе лентами. Все играющие берут по ленте. Один из участников- водящий, он стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню:

Заря - заряница, Красная девица,

По полю ходила,

Ключи обронила.

Ключи золотые,

Ленты голубые.

Раз, два - не воронь,

А беги, как огонь!

С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого-нибудь из игроков, они вдвоем бегут в разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а неудачник становиться водящим. Игра повторяется.

 

Игра «Звонари»

А играли на Руси в нее так. Выбирались двое ребят: один с колокольчиком - звонарь, другой – «жмурка». Все играющие вставали в круг, а звонарь и жмурка выходили на середину круга. «Жмурке» завязывали глаза. Звонарь приговаривая: «диги- дон, диги-дон, отгадай откуда звон!»- увертывался от жмурки, который по звуку колокольчика пытался его поймать и обхватить пояском.

 

Игра «Колечко»

На длинный шнур надевают колечко, концы шнура сшивают. Все играющие встают в круг и держат шнур двумя руками сверху. В середине круга стоит водящий, он закрывает глаза и медленно поворачивается три- четыре раза, стоя на одном месте, Играющие быстро передвигают кольцо по шнуру. Затем водящий говорит: « я иду искать». Последнее слово служит сигналом для детей. Кто-либо из них прячет колечко в руке. Водящий открывает глаза и старается отгадать, у кого спрятано кольцо. Тот, кого он называет, снимает руки со шнура. Если водящий отгадал, то он встает в круг, а игрок, у кого нашли кольцо, идет водить. Правила: Кольцо передвигать по шнуру только тогда, когда водящий с закрытыми глазами поворачивается вокруг себя; Водящий говорит слова: « я иду искать» - с закрытыми глазами; Играющий должен снять руки со шнура, как только водящий назовет его по имени.
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Стихи 

(к семинару РП «Оздоровительная сила природы» музыкальный руководитель Татьяна  Васильевна Кузнецова)

Экология

Науку экологию мы с детства изучаем,

Природу очень любим, от бед оберегаем.

Берем здоровье у природы, часто ходим мы в походы:

В парк, к реке, на остров, в лес много разных там чудес!

Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!

Помогаем мы друг другу. Мы природе, она – нам,

Ведь за будущее наше отвечать  я должен сам. 

А сейчас мы вам расскажем, что делает нас, здоровей и сильней.

И жизнь наша сразу становится краше, когда мы с природой -  нам всем веселей.                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                  В игры разные играем,

Прогулки                                                                Любим бегать  и скакать.

Мы выходим на прогулку,                                     Крепость можем мы построить

Свежим воздухом дышать.                                    И снеговиков скатать.

Чтоб здоровье было крепким,                               Мы за небом наблюдаем,

Много нужно нам гулять.                                      И за ветром проследим,

С воспитателем рассмотрим,                                 Как сосульки вырастают

Сколько снега намело.                                           Тоже очень знать хотим.

На кормушке птиц покормим,                               Прогулки любим очень

Чтоб им было хорошо.                                           Гуляли б днём и ночью.

Три сосны

Рад детсадовский народ,                                     Будем у костра играть,

Сегодня мы идём в поход!                                  Песни петь и танцевать, 

Возьмём с собою рюкзаки,                                 Жарить сало, печь картошку 

Хоть пока не велики.                                           И чайку попьём немножко.

В походе подкрепиться                                       А когда домой пойдём, 

Всегда нам пригодиться.                                    За собой всё уберём.

Знаком нам остров «Три сосны»                        Ведь мы с природой дружим

Туда отправимся вновь мы.   ---                          А мусор ей  - не нужен.    ---

Чтоб с маршрута нам не сбиться

В дороге карта пригодится.

По ней на остров попадём, 

От белочки сюрприз найдём.

С дороги не собьёмся,

Назад домой вернёмся.

Здорово туристом быть

В походы любим мы ходить!

Туба

И осенью и летом,

Зимою и весной

Мы ходим на экскурсии

К реке Тубе родной.

Быстра и полноводна

Красавица – Туба.

В любое время года

Нам нравится она.

Льдинка

Январь.  На улице сильный мороз,

Но мы не боимся морозить свой нос.

Идём мы до «Льдинки» знакомой тропой,

И к речке спуститься нам нужно с тобой.

В крещенский мороз есть немало людей,

Готовых купаться, чтоб быть здоровей.

Мы знаем, что их называют «моржи»

Смелы и отважны, бесспорно, они.

За ними с восторгом мы наблюдаем,

Такими же быть, мы пока лишь мечтаем...

Здоровым и каждый из нас хочет быть,

Так может быть стоит хоть нос намочить!

Остров «Сопатый» 

Осень золотая над землёй плывёт

И сегодня снова мы идём в поход.

Мимо речки Черемшанки все проходим мы гуськом

И на остров, на «Сопатый», непременно попадём!

Знаем мы отличный брод, он нас туда и приведёт. 

Вот знакомые места, в речке чистая вода....

Рыбки в ней плескаются, прыгают, играются.

Вокруг речки валуны, пребольшой величины.

Здесь мы можем отдохнуть, поиграть во что-нибудь,

Посидеть, покушать, пенье птиц послушать,

А на воду погляди, там, в зеркальной той глади, 

Деревья отражаются, нарядом восхищаются.

В поход ходить полезно и очень интересно.

Из похода мы вернулись, дому мило улыбнулись.

Вкусный нас обед всех ждёт, что ж туристы в сад, вперёд! 

Чтоб жизнь на планете ЗЕМЛЯ сохранить

Должны мы природу беречь и любить!!!

Экскурсии

Экскурсия — один из видов занятий по ознакомлению детей с природой. Во время экскурсии ребенок может в естественной обстановке наблюдать явления природы, сезонные изменения, увидеть, как люди преобразуют природу в соответствии с требованиями жизни и как природа служит им.
Преимущества экскурсий-занятий и в том, что здесь дети имеют возможность видеть растения и животных в среде их обитания. Экскурсия помогает формировать у ребят первичные мировоззренческие представления о взаимосвязях, существующих в природе, материалистическое миропонимание.
Экскурсии в лес, в поле, на берега рек и озер привлекают внимание детей, предоставляют возможность под руководством воспитателя собирать разнообразный материал для последующих наблюдений и работы в группе, в уголке природы. На экскурсии у детей развиваются наблюдательность, интерес к изучению природы.
Они приучаются всматриваться в предмет и подмечать его характерные особенности. Красота природы вызывает у ребят глубокие переживания, неизгладимые впечатления, способствует развитию эстетических чувств. На этой основе формируется любовь к родной природе, бережное отношение к ней, любовь к Родине.
По содержанию экскурсии условно делят на два вида: природоведческие — в парк, в лес, на реку, на луг и т. д., а также в зоопарк, ботанический сад (они проводятся в разные сезоны); экскурсии на сельскохозяйственные объекты — в поле, на птицефабрику, в сад, огород и т. д. в целях ознакомления с трудом взрослых. 
Организация экскурсий. 
Экскурсию как форму занятия используют в средней, старшей и подготовительной группах. Для каждой экскурсии определяют программное содержание, обязательное для усвоения всеми детьми.
Природоведческие экскурсии проводят в определенной системе. Организовывать их целесообразно на одни и те же объекты в разные времена года, с тем чтобы показать детям сезонные изменения, которые происходят в природе. Например, в весенний сезон с детьми старшего дошкольного возраста следует провести 3 экскурсии в парк с постепенным усложнением задач. Цель этих экскурсий — знакомить с весенними изменениями, развивать умение видеть их и понимать причину происходящего в природе.
Сельскохозяйственные экскурсии проводят для ознакомления с отдельными видами труда взрослых. Организовать экскурсию значительно труднее, чем занятие в группе, и успешной она будет только при условии тщательной подготовки.
Подготовка воспитателя к экскурсии.
Воспитатель, планируя экскурсию, точно определяет тему и цель экскурсии, конкретизирует программное содержание, намечает объект экскурсии. Важно выбрать дорогу до места, которая не была бы утомительной, не отвлекала детей от намеченной цели. Определяя место экскурсии, надо учитывать физические возможности детей (пешеходные экскурсии для маленьких детей допустимы только на близкое расстояние), а также сезон, особенности дороги, состояние погоды. Заранее побывав на месте будущей экскурсии, воспитатель уточняет маршрут, находит нужные объекты. После этого намечает последовательность наблюдений, содержание и объем тех знаний, которые должны получить дети о данном круге явлений; устанавливает, где они могут самостоятельно вести наблюдение и отдыхать.
Предварительное ознакомление с местом будущей экскурсии дает возможность не только уточнить и конкретизировать план, но и продумать приемы ее проведения. Чтобы экскурсия была интересной, воспитатель заранее подбирает стихи, загадки, пословицы, которые затем использует в работе.
Подготовка детей к экскурсии.
За несколько дней до экскурсии воспитатель проводит с детьми небольшую беседу, с тем чтобы вызвать у них интерес к предстоящему занятию, оживить впечатления и представления, которые могут быть полезными в ходе экскурсии, сообщает ее цель. Дети должны знать, куда пойдут, зачем, что увидят, что нужно собрать.
При подготовке к экскурсии нужно обратить внимание на одежду детей. Они должны одеваться с учетом погоды и сезона. Хорошо привлечь детей к подготовке вместе с воспитателем экскурсионного снаряжения и оборудования для размещения собранного материала к уголке природы и на участке детского сада. Эта работа повышает их интерес к предстоящему занятию.
Подготовка экскурсионного снаряжения. 
Перед экскурсией воспитатель тщательно продумывает, какой материал следует собрать для дальнейшей работы в группе и какое оборудование в связи с этим надо взять с собой. Все оборудование должно находиться в определенном месте. В группе должны быть вазы для цветов, цветочные горшки, садки для насекомых, террариум и аквариум, банки, подготовленные для новых обитателей.
Ниже приводится примерный перечень оборудования, необходимого на экскурсиях в природу:
Оборудование для сбора растений -
Лопатки или совочки для выкапывания растений — 3.
Нож складной для срезания веток с дерева или кустарника — 1.
Папки для растений — 2.
Корзиночки для шишек, листьев — 2.
Сачки водяные для вылавливания растений из водоемов — 2.
Ведерки полиэтиленовые (или корзинки) для переноски растений — 2—3. 
Оборудование для сбора животных -
Сачки воздушные для ловли насекомых в воздухе — 1—2.
Сачки водяные для вылавливания животных из водоема — 1—2.
Коробки с отверстиями для переноски животных — 4—5.
Посуда для переноски водяных животных — 2—3.

Проведение экскурсий. Природоведческая экскурсия. 
Природоведческая экскурсия включает вводную беседу, коллективное наблюдение, индивидуальные самостоятельные детские наблюдения и сбор природного материала, игры ребят с собранным материалом, заключительную часть, где воспитатель, подводя итог, обращает внимание детей на общую картину природы. Построение экскурсий и последовательность их проведения варьируются в зависимости от цели, от сезона.
Приведя детей к месту экскурсии, воспитатель в краткой беседе напоминает цель занятия, дает им осмотреться, затем дети приступают к наблюдению намеченных объектов и явлений природы.
Основная часть экскурсии — коллективное наблюдение. Здесь решаются основные программные задачи занятия. Воспитатель помогает детям подметить и осознать характерные признаки предметов и явлений. Это достигается различными приемами. Воспитатель дополняет наблюдения своим рассказом и пояснением.
Основное внимание в наблюдении уделяется вопросам, вопросам-заданиям, заставляющим детей рассматривать предмет, сравнивать, находить отличие и сходство, устанавливать связь между явлениями природы. Полезно в процессе наблюдения явлений использовать произведения детской художественной литературы, стихотворения, загадки. Обращение к поэзии должно быть естественным, ненавязчивым. Сочетание различных приемов и удельный вес каждого могут видоизменяться в зависимости от цели и содержания экскурсии. По окончании основной части надо дать детям возможность удовлетворить любознательность в индивидуальных самостоятельных наблюдениях и сборе природоведческого материала. Однако, давая задание собрать материал, следует строго ограничивать его количество, с тем чтобы сосредоточить внимание ребят только на определенных растениях или животных и, кроме того, решать задачи воспитания бережного отношения к природе.
Когда дети работают самостоятельно, воспитатель не должен оставаться пассивным наблюдателем. Иногда надо показать, как выкапывать растение, срезать ветку и т. д. Однако нельзя всю работу выполнять за детей. Собранный материал сортируют, раскладывают по папкам, корзинкам, часть его используют для игр и упражнений.
В играх дети закрепляют знания о характерных особенностях предметов, выражают словами их качество, запоминают названия растений и их частей. Целесообразны игры: «Узнай по запаху», «Угадай по описанию», «Ветка, ветка, где твоя детка?» , «Раз, два, три — к ясеню (липе) беги!» и др.
Сельскохозяйственная экскурсия.
Сельскохозяйственные экскурсии разнообразны: в поле (вспашка, сев, сбор урожая), на луг (выпас скота, уборка сена), в сад, на огород, в ягодник, на ферму, в оранжерею, ботанический сад, парники, птичники и т. д. Они дают возможность наглядно показать, как человек воздействует на природу, как выращивает растения и животных. Здесь дети знакомятся с основными трудовыми операциями.
Своеобразие этих экскурсий состоит в том, что дети могут наблюдать и деятельность человека, и природу, на которую он воздействует. Важно также показать, что и для какой цели делают люди, как и какие машины используют, как относятся к труду, как строят, заботятся о хороших взаимоотношениях, результатах труда.
Экскурсия на сельскохозяйственные объекты начинается с предварительной беседы. Ее задача — вызвать интерес к предстоящим наблюдениям. В задачу самой экскурсии входит рассматривание объектов труда (растений, животных) и наблюдение самого процесса труда взрослых. Воспитатель обращает внимание на способы использования механизмов и машин. Хорошо, когда по ходу экскурсии дети сами выполняют в помощь взрослым какое-либо дело (кормят животных, собирают колоски и т. д.). Дети участвуют в беседе со взрослыми, слушают рассказ о труде. 
При подготовке к сельскохозяйственным экскурсиям воспитатель прежде сам знакомится с объектом наблюдения, получает разрешение на проведение экскурсии, договаривается о времени посещения, об участии детей в труде, определяет содержание беседы детей с рабочими. 
Работа после экскурсии.
Знания, полученные на экскурсии, расширяются и закрепляются на занятиях, в играх, в наблюдениях в уголке природы за принесенными объектами. Сразу же после возвращения с экскурсии собранный материал необходимо разместить в уголке природы (растения поставить в вазы, цветочные горшки; животных поместить в аквариум, террариум, садки), за растениями и животными организовать наблюдения.
Через 2—3 дня после экскурсии воспитатель проводит занятия с использованием раздаточного материала, рисование, лепку, дидактические игры с природным материалом, читает художественную литературу, заслушивает рассказы детей о том, где были и что видели. В заключение проводится обобщающая беседа.
Планируя беседу после экскурсии, воспитатель должен поставить вопросы так, чтобы в памяти детей восстановить весь ход экскурсии, подчеркнуть наиболее важные в образовательном и воспитательном отношении моменты, подвести их к установлению связей между явлениями.

Работа в повседневной жизни

Наблюдения на занятиях и экскурсиях проводят в тесной связи с другими формами работы в повседневной жизни.
Прогулки.
Для ознакомления детей с природой широко используют прогулки. Здесь воспитатель может ознакомить ребят с теми явлениями природы, представления о которых складываются длительное время. Детей знакомят с таянием снега, набуханием почек, появлением травы и т. п. Здесь же можно организовать разнообразные игры с природным материалом — песком, глиной, водой, льдом, листьями и т. п.; у дошкольников накапливается чувственный опыт, они видят природные явления в естественных условиях во всех связях и отношениях. На прогулках дети испытывают удовольствие от общения с природой.
Повседневные наблюдения за явлениями природы не должны быть случайными, их надо заранее продумывать. При этом следует использовать разнообразные формы организации ребят (фронтальные, групповые, индивидуальные). Фронтальная организация наблюдений на прогулках используется для ознакомления детей с яркими сезонными изменениями, с трудом взрослых. Наблюдения могут проходить и с небольшими группами детей (рассматривание цветущего растения, появившихся всходов, насекомых и т. д.). На прогулке ведется и индивидуальная работа.
Большую работу во время прогулки можно провести в цветнике и огороде. Дети поливают растения, подкармливают их, рыхлят землю. Эту работу планируют на утро и вечер.
Для труда в огороде и цветнике детей организуют в зависимости от цели. Одни задания они могут выполнять всей группой (посадку, посев, сбор урожая), другие (подготовка земли, поливка растений, рыхление, срезка сухих листьев, сбор семян и т. п.) лучше выполнять с подгруппой детей. В старших группах возможна организация дежурств по участку весной и летом.
Дети старшей и подготовительной к школе групп наблюдения на прогулках отражают в календаре природы, где зарисовывают яркие сезонные изменения в неживой природе, в жизни животных, растений, отражают труд людей.
Начиная со второй младшей группы проводят целевые прогулки (с выходом за пределы участка детского сада — к водоему, на луг, на пастбище и т. п.). На этих прогулках малышей знакомят с яркими природными явлениями (гнездование грачей, ледоход). 
Наблюдения в уголке природы.
Работу по ознакомлению дошкольников с природой в детском саду проводят ежедневно. Форма организации детей разная (в зависимости от возраста и содержания работы). Изредка к труду и наблюдениям привлекают всех детей, однако чаще труд и наблюдения осуществляют в таких формах, как поручения и дежурства. К выполнению отдельных трудовых поручений привлекают детей младшей группы. Постоянные дежурства в составе 2—3 человек вводятся со старшей группы.

Воспитатели подготовительной группы: Шадрина Л.К.

                                                                      Ахраменко Л.Н.

ВЕСЕННЯЯ ЭКСКУРСИЯ  

«Река Туба»

Цель: систематизация и углубление  сезонных знаний детей о родной реке Тубе, ее значимости в жизни животных, растений и человека.

Задачи: 

уточнить и расширить сезонные представления детей о состоянии реки весной;

установить связь между изменением температуры и состоянием воды в реке, обратить внимание, как меняется река в зависимости от времени года;

воспитывать бережное отношение к родной природе, необходимости сохранности реки и ее экосистемы;

закрепить правила поведения у водоема;

учить отражать увиденное точным словом, расширять словарный запас детей.

Оборудование: аптечка, мяч, флажки, фотоаппарат

Ход экскурсии:

     -Ребята, послушайте стихотворение:

На дворе звенит капель,

По полям бегут ручьи,

На дорогах лужи,

Скоро выйдут муравьи

 После зимней стужи.

- О каком времени года говорится в стихотворении? Как вы догадались, что это весна? Какие еще изменения происходят в природе? (беседа с детьми)

    - Дети, сегодня мы отправимся на прогулку, а куда, вы узнаете, отгадав загадку: «Летом бежит, а зимой спит» (река). Правильно, мы пойдем на экскурсию к реке, и посмотрим, какие изменения происходят там весной.

Наблюдения во время экскурсии: 

1.Остановка «Ручеек» (откуда здесь ручеек, какой он, куда бежит и т.д.)

Побежал ручеек вперед, прокладывая себе дорожку (имитация движения ручья) и на пути ему встретился (усилить эмоциональное удивление). Что же встретил ручеек на пути? (Дети: камни, песок, траву)

2. Остановка «Камни» (рассматривание камней).

-Все ли камни одинаковые? Давайте погладим, пощупаем, что вы чувствуете? (шероховатые, прохладные и т.д.)

-Возьмите камень в руки, он тяжелый или легкий? Сожмите камень в руке сильней. Он мягкий, его можно смять? Ребята, а где еще можно встретить камни? (в горах, у больших рек…)

3.Остановка «Песок» (рассматривание песка)

-Возьмите горсть сухого песка и выпускайте его струйкой. Что делает песок? Почему он сыплется? Нальем воды в песок, что с ним случилось? Поиграйте, полепите из песка кто что хочет. Из какого песка легче лепить и почему?

  4.Остановка «Река». Дети, как называется наша река? «Психологическая разгрузка» (дыхательная гимнастика). Какие у Тубы берега? (крутые, пологие, покрытые песком, камнями или растениями и т. д.) Какие бывают реки? (могучие, величавые, горные, тихие, быстрые и т. д.).  А какая наша река? Чем покрыта река? (льдом) Почему появляется лед? (температура низкая, зима, мороз) Рассматривание льда на реке: глыбы, ледяные торосы. А какой бывает лед (твердый, хрупкий, прозрачный) Что необходимо, чтобы лед растаял? (тепло, чтобы пришла весна) Куда растаявшая вода попадет? (ручьи, речки, реки)

-А сейчас мы поиграем в капельку.

Этюд «Капелька»

-Дети, можно ли пить воду из реки? (нельзя, она неочищенная)

-Ребята, вы знаете, что для некоторых животных вода - это дом. Кто живет в воде? Какие рыбы водятся в нашей Тубе? Реку люди уважительно называют «кормилицей», «труженицей». Река – это сообщество, где все друг другу нужны: растения, животные, люди. Река – это гордость нашего поселка. Что нужно делать, чтобы сохранить реку чистой, полезной?

Игра с мячом «Что делает вода в реке»

Варианты: плещется, бежит, шумит, течет, искрится, журчит и т.д.

Наблюдение за рыбаками.

ТРИЗ-игра «Хорошо-плохо»

 Пришло время возвращаться в группу, что вы можете сказать, пожелать нашей реке?

3.Релаксация: 

-Где мы сегодня побывали?

-Что вам запомнилось?

- Как нужно вести  себя у реки?

-В память о нашей экскурсии давайте нарисуем рисунки.

  Приложение:

10. «Как рождается речка»

(Воспитатель кладет перед детьми широкую и длинную полоску голубой ткани.) На земле много разных рек- большие и маленькие, все они куда-то бегут. Большая река образуется из множества маленьких речек и ручейков. Хотите сделать большую реку?

Вот эта широкая и длинная полоска ткани - главная река, а узкие голубые ленты – ручейки. Расположите их так, чтобы ручейки впадали в большую реку.

11. «Схема кругооборота воды в природе»

12. П/И «Ходят капельки по кругу»

Воспитатель говорит, что она – мама Тучка, а ребята – ее детки Капельки, и им пора отправляться в путь. (Звучит музыка, напоминающая звуки дождя) Капельки прыгают, разбегаются, танцуют. Мама Тучка подсказывает, что им делать.

Полетели капельки на землю…Попрыгаем, поиграем. Скучно им стало поодиночке прыгать. Собрались они вместе и потекли маленькими веселыми ручейками. (Капельки составляют ручейки, взявшись за руки) Встретились ручейки и стали большой речкой (ручейки соединяются в одну цепочку). Плывут Капельки в большой реке, путешествуют. Текла-текла речка и попала в большой океан (дети перестраиваются в большой хоровод и двигаются по кругу). Плавали, плавали Капельки в океане, а потом вспомнили, что мама Тучка наказывала им домой вернуться. А тут как раз солнышко пригрело. Стали Капельки легкими, потянулись вверх (присевшие Капельки поднимаются, затем вытягивают руки вверх). Испарились они под лучами солнышка и вернулись к маме Тучке. Молодцы, Капельки, хорошо себя вели, прохожим за воротники не лезли, не брызгались. Теперь с мамой побудьте, она без вас соскучилась.

13. «Ледоход»

Дружно ударились рыбы об лед,

И на реке начался ледоход.

Лед идет, лед идет,

Вышел на берег народ

Смотрит, как река играет-

Лед в кусочки разбивает.

Под действием воды и солнца во льду образуются трещины, он раскалывается и трогается с места. Льдины, теснясь и толкаясь, несутся вниз по реке. По пути они тают. Вода в реке становится мутная, грязная, темная, потому что ручейки сбегаются ото всюду. Реки освобождаются от  льда, выходят из берегов и начинается половодье. Вспомните, в каком произведении описаны половодье и наводнение («Дедушка Мазай и зайцы»). Из каких двух слов состоит слово «ледоход»? (картинки ледохода и шагающего человека). 

5.ТРИЗ-игра «Хорошо-плохо». Вода.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Воспитатель в центре круга с мячом. Бросает мяч детям по очереди и спрашивает: «Вода - это хорошо. Почему?», «Вода - это плохо. Почему?».

Варианты ответов:

Хорошо: вода нужна для питья; чтобы умываться, мыть руки; водой можно закаляться, играть с водой, плавать, готовить еду, мыть полы, посуду, игрушки, стирать одежду; поливать цветы, растения в огороде; в воде живут разные животные, возле воды обитают птицы.

Плохо: если в жару напиться холодной воды, то можно заболеть; горячей водой можно обжечься; если неаккуратно с ней обращаться и пролить на пол, можно поскользнуться и упасть; если часто поливать растения водой, они могут погибнуть; если не умеешь плавать, можно утонуть; бывают наводнения и тогда вода разрушает дома и т.д. 

6. Игра с мячом «Какая бывает вода?»

Варианты ответов: морская, речная, болотная, водопроводная, минеральная, дождевая, чистая, грязная, прозрачная, бесцветная, безвкусная, горячая, холодная, теплая и т.д.

  7.«Что может делать вода?» - плещется, журчит, бежит, льется, течет, переливается и т. д.
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Воспитатели подготовительной группы: Шадрина Л.К.

                                                                      Ахраменко Л.Н.

Конспект прогулки-похода с детьми средней группы 

по экологической тропинке «У Гнома» 

                                               Педагог: Славская Татьяна Борисовна  

Цель:

Формирование эколого- оздоровительных  навыков средствами организации  весенней прогулки-похода.

 Задачи:

1. Формировать у детей представление о прогулке-походе в зелёную зону  территории детского сада по экологической тропинке «У Гнома», соблюдая общепринятые нормы и правила поведения;

2. Совершенствовать двигательные навыки (ходьба парами, друг за другом по узенькой дорожке) и физические качества детей (равновесия, ловкости, выносливости, умение ориентироваться в пространстве); 

3. Расширять представления о предметном мире, знакомство с назначением     и использованием рюкзака, маршрутной карты. 

4. Развивать наблюдательность, любознательность, речь детей, умение устанавливать простейшие причинно-следственные связи;
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4. Создать условия для осознания взаимосвязи экологии и здоровья человека.

5.  Воспитывать бережное отношение к природе, приобщая детей к здоровому образу жизни

Предварительная работа:

Просмотр слайдов «Дети в туристическом походе»;

Беседа с детьми о том, что такое поход?

С какой целью ходят люди в поход?

Какая одежда удобна для похода?

Что люди берут с собой в поход?

Ознакомление с правилами поведения в походе, слушать команды взрослого – руководителя похода.

Рассказ о разных видах походов: туристический, экологический, военный.

Оборудование: 

Маршрутная карта экологической тропинки «У Гнома», сигнальные флажки, рюкзак, аптечка. Влажные салфетки, деревянные кочки,  мяч для игры, верёвка, бутылка с питьевой водой.

 Экологическая игра «Правила поведения».

(Взаимодействовать с окружающей сре​дой  (лес, растения, воздух,)  и погодно-климатическими факторами  ( ветер, дождь, холод, жара) дошкольники учатся во время походов, экскурсий, прогулок, на специально организованных  занятиях.  При этом расширяется их кругозор, форми​руются нравственные и волевые качества (дружба, взаимопомощь, инициатива, на​стойчивость, выдержка, коллективизм и др. укрепляется здоровье детей).

Продолжительность:  35 минут

Время года: весна


 
Содержание прогулки.

  1. Сбор группы и сплочение детского коллектива на территории детского сада у скульптуры и хозяина экологической тропинки Гнома:

Воспитатель:

Встанем с Гномом в хоровод,

Впереди нас ждёт поход.

Затяну я рюкзачок 

Ведь я в походе новичок.

Напоминаю детям правила поведения в походе – прогулки по экологической тропинки «У Гнома», рассматриваем маршрут тропинки по видовым точкам, знакомимся с запрещающими знаками: не шуми, не ломай, не сори, не зори, не жги.

Игра: «Правила поведения».

  2. Движение до привала.

Наблюдение в природе.

Воспитатель: Обращаю внимание детей на красоту и разнообразие растительного мира вокруг нас деревья, кустарники, разнообразие звуков и весенних запахов.

 Подходим к первой табличке «Акация». Рассматриваем и определяем, что это растение кустарник  и называется Акация. 

- По каким признакам вы определили, что это кустарник?

- Зачем Акация нужна нам на участке?

- Какую пользу приносит Акация?

- С какими насекомыми дружит кустарник?

Воспитатель: идём дальше и останавливаемся около следующей таблички «Берёза». 

- Ребята вы узнали это растение?

- А как вы определили, что это дерево, а не кустарник? Ответы детей.              Берёза – единственное в мире дерево с белой корой. Весной лучи солнца очень активны, а белый цвет коры защищает дерево от перегрева. Из коры берёзы человек изготавливает различные украшения и берестяные изделия, шкатулки, туески, корзиночки, коробочки.

- А что ещё вы знаете о берёзе?  Выслушиваю ответы детей.

- С кем дружит берёза? С насекомыми, животными, разными птицами дружит берёзка. Зимой семенами берёзы питаются снегири и все зимующие птицы. Каждую весну в свой домик на берёзе возвращаются скворцы и выводят своих деток – птенцов.

Скажите, мне, пожалуйста, какую пользу берёза приносит человеку и как люди используют её для своих нужд.

(Топят печи берёзовыми дровами, парятся в бане берёзовыми вениками, из древесины делают бумагу и игрушки, строят дома,  почки и листья берёзы исцеляют больных людей, полезен для здоровья берёзовый сок).

Исследовательская деятельность: предлагаю детям определить направление сторон, где у берёзы кора заметнее, грубее и темнее, где большее количества мха – там северная сторона.

Упражнение  «Перевал» - Дети двигаются цепочкой, взявшись за руки, мелкими приставными шагами по прямой. По сигналу воспитателя (поднятый вверх флажок) дети заканчивают движение.

Упражнение «Кочки» - упражнение на равновесие. Дети преодолевают препятствия, наступая ногой на заранее подготовленные «кочки».

3. Остановка, привал (на спортивной площадке).

Дети рассаживаются на брёвнышках вдоль площадки, рассказываю стихотворение.

Кто пришёл к нам с рюкзаком – Мы туристы!

Кто со скукой не знаком – Мы туристы!

Нас вперёд ведут дороги. Наш девиз – всегда вперёд!

Что турист берёт в дорогу, песню, ложку и рюкзак.

Игра: «Рюкзачок»  Дети знакомятся с предметами необходимыми в походе.

Воспитатель: А теперь поиграем.

Игра: «К названному дереву беги». Называю дерево, по сигналу флажка дети должны добежать до названного дерева и остановиться возле него. Затем также по сигналу вернуться обратно к воспитателю. Игра повторяется несколько раз. Деревья на участке – берёза, вяз, тополь, черёмуха.

4. Поиграли дальше в путь. Остановка «Полянка».

Минутка отдыха

Воспитатель:

Давайте улыбнёмся! Как хорошо вокруг!

Природа – наш хороший, наш добрый верный друг.

Пришли на полянку, а тут среди травы,

Лежат сухие веточки, среди сухой листвы.

Воспитатель: Предлагаю детям расслабиться и восстановить силы, прислушаться к звукам природы, запахам весны, погреться под лучами ласкового солнышка и улыбнуться набежавшим облакам. 

Игра-труд  «Собери ветки для костра».

Воспитатель: Предлагаю детям собрать сухие веточки на полянке и сложить их горкой – имитируя разведение костра. Показываю, как нужно уложить веточки, чтобы получилась горка. Обращаю внимание, что туристы разводят костёр в природе только по необходимости, чтобы приготовить горячую еду или чай, испечь картошку,  согреться в случае холода, а после привала обязательно тушат костёр и убирают за собой место кострища.

Сегодня мы не будем разводить костёр, мы только учимся, как это делать в естественных условиях.

Хорошо потрудились. Какие вы молодцы! Давайте утолим жажду. Достаньте из рюкзачка свои бутылочки с водой и  попейте. Не забудьте вытереть руки влажной салфеткой.  Напоминаю детям, что настоящий турист никогда не оставляет мусор после себя, поэтому бутылочки и использованные салфетки нужно убрать обратно в рюкзак и выбросить по окончанию похода в мусорное ведро.

5. Свободная игровая деятельность.

Упражнение «Перейди речку»

Упражнение в ходьбе по верёвке.

Упражнение «Попади в цель»

Метание мяча в цель.

Подвижная игра «Ручеёк».

6. Продолжаем движение по маршруту экологической тропинки. Возвращаемся  к хозяину доброму Гному, хозяину тропинки.

Воспитатель:

Собираю детей и прошу проверить, не оставлены ли вещи или мусор. Можно использовать речёвку. Идём обратно  к Гному.

Конечная остановка.

Подвожу итог прогулки – похода, обращаю внимание на то, что вели себя как настоящие туристы.

Воспитатель:

Из похода мы вернулись,

Саду мило улыбнулись.

Вкусный нас обед всех ждёт,

Что ж, туристы, в сад вперёд.

Советы по организации зимнего похода.

Зимний поход занятие довольно экстремальное, поэтому от участников требуется достаточная доля здравомыслия и ответственности, т.к. от действий каждого зависит благополучие всей группы.

Основные опасности в зимнем походе:

Неподготовленность участников.

Низкая температура (ветер усиливает ее действие)

Сочетание первого и второго может быть  опасным!

Чтобы не замерзнуть и не обморозится, помимо прочего, необходимо уделить внимание таким моментам:

— Не нарушать циркуляцию крови (не давящая одежда, не жмущая обувь)

Даже легкого нажатия на поверхность тела (складки одежды, слишком тугие резинки, плотно сидящая одежда и т.д.) достаточно для ослабления кровообращения в этом месте. Потому что это нажатие длится долго. Например, вы можете получить обморожения пальцев ног — только из-за того, что им в ботинках было чуточку тесно.

— Не переутомляться

Разумно организовывать режим движения/отдыха и питания. Лучше всего после каждых 15-20 мин. движения отдыхать 5-10 минут. Физиологически это оптимальный режим для человека, позволяющий двигаться очень долго. На время остановки нужно дополнительно утеплиться.

Стараться не брать с собой лишнего веса. При необходимости «тропить» (протаптывать тропу в глубоком снегу) первый идущий устает больше всех, значит, его нужно периодически менять (тропивший пропускает группу  и становится последним)

— Не потеть

Потеря организмом жидкости ведет к сгущению крови, ухудшается движение крови по сосудам и, соответственно приток тепла к частям тела.

Поэтому нужно регулировать количество одежды, ее “застегнутость” и темп движения таким образом, чтобы не потеть. Также следует регулярно пить горячее.

Влажная одежда плохо сохраняет тепло, что особенно опасно,  когда человек перестает двигаться. После остановки необходимо переодеться в сухое,  при необходимости сменить  носки, надеть дополнительную теплую одежду. Снятые перчатки или рукавицы суньте за пазуху, — не потеряются и будут сухими и теплыми.

— Вовремя кушать

Желательно горячий чай, теплая еда, богатая белком и углеводами.

В условиях низкой температуры особого внимания требуют конечности, в ветреную погоду добавляется лицо. Следует постоянно контролировать чувствительность пальцев ног, почаще активно ими двигать для хорошего кровообращения.

Также для быстрого улучшения кровообращения в пальцах ног (рук) можно сделать несколько резких махов конечностью. При этом кровь прильет к пальцам и согреет их.

Огонь

Для розжига  костра нужны герметично упакованные спички и зажигалки. Спички могут отсыреть, а зажигалка плохо работает на морозе, поэтому надо иметь и то и другое. Причем такой комплект должен быть не у одного  участника похода, на случай непредвиденной порчи (утери) комплекта у другого  участника.  

Хорошая растопка для костра — береста. Благодаря содержащимся в ней смолам отлично горит. Только не снимайте бересту с живых деревьев.

Конспект зимнего туристического похода на остров:

«Три сосны» 

с детьми подготовительной группы «Лесовички»                                           Воспитатели: Долматова О.И.  Норенко С.В

Цель: Популяризировать ЗОЖ.

.
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Задачи:

- формировать навыки успешного взаимодействия и сплачивать детей  через совместную коллективную деятельность;

- развивать интерес к туристической деятельности, здоровому образу жизни;

- знакомить с правилами поведения на природе и в экстремальных ситуациях, назначением предметов, необходимых в походе;

- развивать физические качества: ловкость, координацию движений, выносливость;

-способствовать познавательному развитию детей:умению ориентироваться по карте, развивать речь и пространственное мышление, умение находить природные взаимосвязи;

-воспитывать бережное отношение к природе.

Оборудование: 

Маршрутная карта, рюкзаки, санки, сигнальный флажок, коврики, термосы с горячим чаем, сухие щепки для костра, спички, снежинка-приглашение в зимний лес, связка с баранками, несоленое сало для птиц и семена подсолнечника.

Актуальность: 

Путешествие дает возможность дошкольникам получить интересную и важную информацию, продемонстрировать свои физические возможности, зарядиться положительными эмоциями и яркими впечатлениями.

Интеграция образовательных областей: 

«Физическая культура», «Познание», «Художественная литература», «Социализация».

Предварительная работа:

- беседы о туризме.

- инструктаж по правилам безопасности.

- создание карты – маршрута.

-беседы с родителями о подготовке ребенка к зимнему  походу.

-взаимодействие с родителями:  поручить  родителям проверить безопасность перехода по льду через реку, протоптать тропинку до поляны, приготовить рюкзаки для похода.

Содержание  похода:

Организационный момент:

1. Сбор группы, сплочение детского коллектива.

Воспитатель показывает детям  «снежинку» с приглашением отправиться в поход в зимний лес. Педагог обращает их внимание на то, что приглашение без подписи и спрашивает о том, как они думают, от кого  пришло письмо.

Дети отвечают.

Воспитатель: Мы отправимся на остров: «Три сосны», чтобы полюбоваться красотой зимнего леса. Там нас ожидают сюрпризы от Зимушки-зимы.  Зимушка - зима прислала для нас карту, по которой мы будем двигаться. На карте отмечены места  сюрпризов.

Затем воспитанники рассматривают план местности, решают, откуда начнется их поход. Воспитатель напоминает: что дорога будет проходить через реку, по льду, идти нужно друг за другом, след в след, немного отставая друг от друга. По лесу тоже надо идти друг за другом не отставать, чтобы не заблудиться и не потеряться, нельзя  разбегаться по лесу.

2.Физкультминутка:

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Хотим узнать мы очень много,

Отправляемся в дорогу  (Ходьба на месте)

Побываем тут и там,

Поглядим по сторонам (Повороты корпуса)

Вот надели мы рюкзак 

И сказали  дружно так: (Круговые движения рук у плеча вперед и назад)

«Вещи нужные возьмем

И в поход скорей пойдем (Наклоны вперед)

Веселей вперед шагай,

От друзей не отставай» (Ходьба на месте)

Дети одевают готовые рюкзаки, берут санки, строятся. Ведущий в колонне воспитатель. Отправляются.

Движение до леса:

1. Первая остановка у реки.

     [image: image9.emf] 2. Воспитатель предлагает  полюбоваться зимней рекой, вспомнить, как наша река называется, на каком берегу реки расположен наш поселок.  Дети  отвечают на вопросы, делятся впечатлениями. Обратить внимание детей на то, что лед  на реке в этом месте крепкий, не опасный  в это время, идти через реку можно смело, но соблюдать правила безопасности все равно нужно. Дети рассматривают карту, решают в какую сторону идти, перестраиваются, ведущие и замыкающие колонны взрослые. Движение продолжается.

2. Вторая остановка на другом берегу реки.

Воспитатель: Мы перешли реку.  Сейчас находимся на левом берегу реки. Впереди лес.

Дети здороваются с лесом. Продолжают движение до поляны: «Три сосны»

3.Игра: «След в след» (На равновесие)

Ведущий колонны прокладывает дорогу, остальные дети идут друг за другом, стараясь попасть в след предыдущего ребенка, стараясь удержать равновесие.

Остановка на поляне: «Три сосны»

1. Игра: «Найди сюрприз»

Воспитатель проводит с детьми беседу на тему: «Лес зимой» Выясняют, почему эта поляна так называется.  На карте, на поляне есть места, отмеченные крестиком,  дети  определяют, где эти места, находят сюрпризы от Зимушки-зимы (конфеты) и от белки (связка баранок)

2. Привал:

Воспитатель предлагает детям разобрать рюкзаки, расстелить коврики. Дети учатся, как правильно развести костер, собирают сухой валежник для костра, взрослые разжигают костер. На костре предлагается пожарить соленое сало, Дети едят сало, бутерброды, пьют горячий чай, угощаются конфетами, баранками от белочки, греются возле костра. Любуются красотой зимнего леса, Делятся впечатлениями. Словесная игра: «Что я вижу»

3. Подвижная игра: «Кривые дорожки»

Дети протаптывают дорожки между кустами и деревьями по заданию воспитателя.

4. Подвижная игра: «Раз, два, три – к дереву беги»

Дети бегут к заданному дереву.  Так же воспитатель дает задание подбегать к лиственному, хвойному дереву, или к кустарнику.

5. Самостоятельные игры и наблюдение детей.

Дети ищут следы лесных обитателей (птиц, зайцев, мышей)

6. Индивидуальная работа по развитию движений.

Развивать чувство равновесия у детей и умение прыгать с возвышенности (бревна).

7. Катание на санках с горки.

Сбор.

Дети вместе с воспитателями складывают  рюкзаки, убирают территорию. Обратить внимание детей, что костер нужно обязательно потушить, засыпать все тлеющие угольки снегом.

Воспитатель выясняет, понравилось ли детям  в зимнем лесу. Спросить у детей о том, как мы можем отблагодарить лес и его обитателей,   договариваются, что на поляне должен остаться порядок, а лесным обитателям - птицам оставить угощение (семечки, хлеб, несоленое сало).

Возвращение в детский сад.

Дети прощаются с лесом, строятся в колонну, возвращаются в детский сад по тому же маршруту.

В  группе, дети отражают свои впечатления о походе в рисунках.

 Экскурсия в летний парк «И снова лето улыбнулось мне!». Познавательная летняя экскурсия детей старшей группы.

                                            Педагоги:  Учайкина М.В. Печенкина Т.И.

Цели: Формирование навыков экологического и безопасного поведения на природе 

Задачи:  

     Развивать познавательную активность детей.

     Расширять знания детей  о летних приметах природы

    
Предоставить детям возможность применять двигательные умения и навыки, приобретенные ранее.


Укрепить здоровье детей во время пешеходной прогулки. 


Закрепить знания  детей о правилах поведения во время прогулок на природе.


Развивать ловкость, координацию движений, быстроту реакции, выносливость.


Создать атмосферу доброжелательности у детей и взрослых в период экскурсии.


Воспитывать волевые и дружеские качества в подвижных играх.


Способствовать умению видеть прекрасное (пение птиц, цветы на лугу, красивая природа)  

Предварительная работа:

Разучивание с детьми стихотворений  и  загадок о природе.

Продумывание и изучение маршрута движения, осмотр поляны.

Перед прогулкой проверить одежду и обувь детей.

Приготовить воду для питья и мытья рук, аптечку, спортивное оборудование.

Оборудование:


По две одинаковые картинки с изображением объектов живой и неживой природы, мячи, вода, аптечка, бумажное полотенце, цветные мелки.

Ход экскурсии.

Оргмомент

1. Повторение правил дорожного движения

2. Изучение схемы маршрута

Поведение на дороге и в парке

Сколько солнца! Сколько света! 

Сколько зелени кругом! 

Что же это? Это ЛЕТО!  Наконец спешит к нам в дом. 

В.: Зашло к нам солнышко в гости. (Дети смотрят в окно). А с ним и лето распрекрасное. Давайте, дети, поздороваемся с солнышком. 

Дети: «Здравствуй, солнышко лучистое! 

Здравствуй, лето золотистое! »

Читают дети:

-Что ты мне подаришь лето? 

-Много солнечного света! 

В небе радугу-дугу! 

И ромашки на лугу! 

-Что еще подаришь мне? 

-Ключ, звенящий в тишине, 

Сосны, клены и дубы, 

Землянику и грибы! 

Подарю тебе кукушку, 

Чтобы, выйдя на опушку, 

Ты погромче крикнул ей:

"Погадай мне поскорей! "

И она тебе в ответ нагадала много лет! 

В.: А теперь мы пойдём с вами на экскурсию в парк, хотите? (Да) (Дорога в парк) 

Основная часть экскурсии.

Подойдя к парку, дети останавливаются.

В.: Что такое лето? 

     Это много света, 

     Это поле, это лес, 

     Это тысячи чудес. 

     Это быстрая река, 

     Это в небе облака, 

     Это яркие цветы, 

     Это синь высоты. 

     Это в мире сто дорог, 

     Для ребячьих быстрых ног. 

В.: -Давайте с вами вспомним летние приметы (ответы детей), посмотрите внимательно какие деревья вы видите? (ответы детей)

-Давайте пройдём рассмотрим деревья, что это за дерево. Как догадались? ( По листьям) Как ещё можно узнать это дерево? ( По стволу, коре, …) Какие еще деревья вы здесь узнали? А какую пользу приносят деревья? (ответы детей).  Молодцы, много знаете! 

Давайте поиграем в игры и первая игра «К названному дереву беги».

Следующая игра «Найди пару»

Детям раздаются картинки с изображением объектов природы. По команде: «Раз, два, три – себе пару найди!» каждый ребенок должен найти и взяться за руку с тем, у кого точно такая же картинка. Затем дети называют, что изображено на их картинке и что они знают об этом природном объекте.

В.: Набегались, напрыгались, наигрались? А сейчас немного отдохнём, посидим на скамейках и будем отгадывать загадки о природе:

Без крыльев летят, 

без ног бегут, 

без паруса плывут.         (Облака) 

Он и желтый, и сыпучий, 

Во дворе насыпан кучей. 

Если хочешь, можешь брать

И играть.                (Песок) 

Только дождик удалился, 

В небе мостик появился, 

Ярко выгнулся дугой, 

Будто пояс золотой.                (Радуга) 

Утром бусы засверкали, 

Всю траву собой заткали. 

А пошли искать их днем, 

Ищем, ищем - не найдем.      (Роса) 

Бегу я, как по лесенке, 

По камушкам звеня, 

Издалека по песенке

Узнаете меня.      (Ручеек) 

В.: посидели, отдохнули, а теперь солнышко зовёт нас ещё поиграть

Эстафета «Не урони мяч»

Команды становятся в колонну по одному за линией старта. У первых участников по два мяча в руках. По сигналу они должны добежать до дерева, обогнуть его и вернуться назад, передать мячи следующему участнику и встать в конец колонны.

Эстафета «Кто соберет больше шишек»

За минуту команды собирают шишки в нарисованный мелом круг. Выигрывает команда, собравшая большее количество шишек.

Эстафета «С кочки на кочку»

Команды становятся в колонну по одному за линией старта. По сигналу первый участник  должен преодолеть препятствие в виде нарисованных мелом кругов (кочек) перепрыгивая с одного на другой на двух ногах, вернуться назад бегом, передать эстафету следующему участнику, встав в конец колонны.

В.: Вижу, что вы ловкие и сильные ребята. А вот сейчас предлагаю вам цветные мелки, чтобы вы нарисовали лето и пока вы рисуете, послушайте как красиво поют свои песни птички.

Заключительная часть

В.: А сейчас нам пора идти в детский сад. Дети, вам понравилась экскурсия? (да). И солнышку понравилось с вами играть. ( Дорога обратно в детский сад).

Организованный образовательный процесс

во второй младшей  группе «Ромашка» МБДОУ №1 «Красная шапочка»

Воспитатель: Ольга Ивановна Афонина

Образовательная область: познавательное и физическое развитие

Образовательная деятельность: Наблюдение  на прогулке   в рамках долгосрочного  эколого - оздоровительного проекта «Оздоровительная сила природы»

Участники проекта: дети и воспитатели второй младшей  группы «Ромашки»

Сроки реализации проекта: ноябрь 2014 года. 

Тема: «Прогулка в осенний лес» 
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Цель:  Оздоровление организма детей во время прогулки (правильное дыхание на свежем воздухе).

Задачи:

1. Продолжать знакомить детей с территорией детского сада и её озеленением, замечать изменения в природе в осенний период;

2. Способствовать формированию положительных эмоций и  доброжелательности у детей. Осуществлять контроль  за правильным дыханием. 

3.  Совершенствовать двигательные навыки (бег врассыпную, не наталкиваясь друг на друга) и физические качества детей (ловкости, умение ориентироваться в пространстве);

4.  Воспитывать любовь к природе, желание заботиться о ней; воспитывать  чувства товарищества, взаимопомощи. 

 Предварительная работа

1. Чтение детских стихов  про осень.

2. Составление рассказа об осени;

3. Имитация движения листьев под чтение стихотворения:

Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим. 

Дунул ветер – полетели, 

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели. 

Ветер снова набежал

И листочки все поднял. 

Закружились, полетели

И на землю снова сели. 

ХОД ПРОГУЛКИ:

Утренний круг: 
- Ребята, снова наступило утро и все мы вместе! 
С Добрым утром глазки! 
С Добрым утром ушки!

С Добрым утром ножки! 
С Добрым утром ручки (дети показывают). 
Доброе утро всем!

Воспитатель: А где мы будем гулять?

Дети: На участке, детского сада.

Воспитатель: А какие деревья растут около детского сада?

Дети: Береза, сирень, клен. Они стоят голые, все листья упали на землю.

Воспитатель: Начинается листопад, насекомые прячутся от холода, птицы улетают в теплые края, когда это бывает?

Дети: Осенью.

Воспитатель: Осень – чудесное время года, и погода осенью бывает разная: то солнышко выглянет, то дождик пойдет. Дети в нашей группе любят играть в веселую игру «Солнышко и дождик».

Воспитатель  спрашивает, почему нельзя ходить по лужам.
 
( Дети обращают внимание на лёгкий стук.) 
Сюрпризный момент. 
- Ребята, это воробушек, он замёрз . Почему замёрз ? ( На улице  холодно, а воробушек наверно ходил по лужам ) 
- Давайте его согреем своим дыханием и теплом. 
Дыхательная гимнастика. 
- Наберите носиком воздух и дуйте на воробушка. 
- Ой , воробушек зашевелился , погрейте его ещё своим тёплым дыханием. 
- Воробушек ,отогрелся . 

-Что же мы с ним будем делать?

Дети:   Отпустим на волю!

Воспитатель:

- Лети воробушек. Ребята, спасибо – вы сделали доброе дело, помогли птичке. 

-А воробушек решил вас поблагодарить и подарить вам игру «Воробушки и автомобиль». Пройдем сейчас на свой участок и поиграем.

Конспект прогулки-похода с детьми 

старшего дошкольного возраста.  

«Остров Сопатый»

  Педагоги: Обирина Людмила Петровна,  Бармашова Татьяна Ивановна

Возрастная группа детей: старшая, подготовительная к школе группа

Общее расстояние: 3, 00 км.

Продолжительность: 2 часа 30 мин

Отрезок пути:

1 часть: дорога до привала с небольшими остановками через каждые 20мин (длит. 4-5мин) =60 мин

2 часть: отдых и игры на стоянке (привале) =60 мин

3 часть: обратная дорога=30 мин

Время года: осень 

Месяц: сентябрь

Тематика: остров, водоем 

Цель: Формирование экологической культуры подрастающего поколения, стремления к здоровому образу жизни на основе физического, психологического и духовно-нравственного развития личности, через совместную деятельность педагогов, детей и родителей.
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Задачи: Расширять представления о многообразии растительного мира в естественных условиях. 

Обобщать представления об экосистеме «водоем».

Сформировать у детей представление о водоеме как о сообществе различных растений и животных.

Поощрять осознанное заботливое отношение к природе и соответствующее поведение у водоема.

Продолжать знакомить с поэзией и фольклором (учить отгадывать загадки), пополнять и активизировать словарь. 

Совершенствовать двигательную активность, укрепление здоровья.

Подготовка к походу:
Беседа с родителями о маршруте и длительности похода, об одежде и обуви ребенка.
Беседа с детьми о правилах поведения в лесу.
Обсуждение маршрута (схема пути, местонахождение остановок, привала)
Подготовка аптечки.
Проведение похода.
Перед выходом проверить одежду, обувь детей; ознакомить со схемой маршрута.

Методические приемы:

1. Напоминание правил поведения в природе и их обоснование.

2. Индивидуальные наблюдения детей за животными в водоеме и рассказ о них. Загадки о животных, насекомых и растениях.

3. Решение познавательной задачи: нужны ли водоему насекомые?

4. Фотографирование отдельных обитателей и в целом панорамы реки, острова.

5. Чтение сказок, рассказов, стихов на данную тему.

6. Обобщающая беседа «Как живет водоем?»

7. Знакомство с произведениями живописи (в подлиннике либо в репродукциях) и внимательное их рассматривание, прослушивание музыкальных пьес, песен и т.д.

Движения:

Ходьба широким и мелким шагом в разных направлениях, спиной вперед, приставным, след в след, бег в разном темпе, прыжки на двух ногах, на месте, с продвижением вперед,  подлезание, перепрыгивание, метание вдаль по ориентирам. 

Материалы:

Сачки водные, пластмассовые бутылки, коробочки для сбора песка и камней, ведерки для поимки обитателей водоема, лупа.

Природа:

Погода, небо, солнце, река (водоем) осенью, цвет воды, песка, окружающих деревьев, состояние трав, насекомые, птицы, земноводные.

1.Переход до места стоянки

Перед выходом на прогулку детям сообщается: мы увидим много нового и интересного, нас ожидают веселые игры и приключения.

Повторить с детьми правила поведения у водоема:

не шуметь, не брать в руки жуков, не рвать растения, не толкаться, не оставлять после себя мусор, не разводить костры под деревьями, не разорять муравейники и гнезда птиц, не брать домой детенышей зверей, стараться ходить по тропинкам, чтобы не вытаптывать траву и почву.

Знакомство со знаком «Нельзя загрязнять водоем» (изображение бутылки в реке перечеркнутое красной линией). Почему нужно охранять водоемы?

Проводится беседа о погоде, солнце, небе, ветре, признаках текущего времени года.

Во время перехода используются различные виды ходьбы и построения с участка по парам, в свободном построении по частному сектору, на узкой тропинке - в колонне, с горки - легкий бег.

500 м: различные виды ходьбы, 15-20 метров прыжки на 1 ноге, на двух ногах, на месте в высоту, с места в длину. Кратковременный отдых у ветвистого дерева, в это время воспитатель обращает внимание детей на цвет травы, просит дотянуться рукой до нижних веток дерева, рассмотреть крону дерева через густую листву. 

Следующие 300 метров используется ходьба с подлезанием и перепрыгиванием «препятствий» (корни, канавки, камни), переход по броду на остров.

Воспитатель обращает внимание детей на природу, лесную тишину, призывает детей послушать ее с закрытыми глазами.

Возле наиболее примечательных экологических объектов делаются небольшие стоянки.

Первым на пути встречается муравейник.

Муравейник.

Всем известно, что муравей - санитар леса. Если много муравейников в лесу, значит лес - здоровый. Посмотрите, как трудятся муравьи: каждый занят своим делом - кто соломинку тащит, которая больше самого муравья в несколько раз, а кто и с жуком дерется, гонит непрошенного гостя из муравейника. Муравей - труженик, муравей - защитник леса. Вот почему муравьев следует охранять.

Погляди на молодцов -

Веселы и бойки,

Волокут со всех сторон

Материал для стройки.

Вот один споткнулся вдруг

Под тяжелой ношей,

И спешит на помощь друг,

Тут народ хороший!

Без работы, хоть убей,

Жить не сможет… муравей

Аптека Айболита.

На лужайке вдоль тропинки можно найти лекарственные растения. По краям много подорожников. На незаросших  высокой травой местах можно найти мать-и-мачеху. На лужайке можно найти пастушью сумку. А уж крапиву и лопух искать не надо.

Лесная поляна.

Здесь можно остановиться и услышать щебет лесных птиц. Доставит удовольствие наблюдение за поведением сороки. Это очень чуткая и осторожная птица. При малейшей опасности своим трескучим криком предупреждает всех в лесу.

2.На месте

На месте стоянки организовывается место для костра, привала. Воспитатель просит детей подойти к водоему и понаблюдать самостоятельно за растениями и его обитателями. Затем проводится беседа.

Вопросы о водоеме:

Название водоема, где находится исток, устье, куда впадает, по какой местности течет (холмистой, плоской, лесистой, заболоченной), какие берега (высокие, низкие, песчаные, глинистые), какое течение - быстрое, медленное, как используется?

Обращается внимание на представителей флоры: ряска, осока, элодея (водяная зараза), роголистник, валлиснерия, энотера, рдесты, стрелолист;

 фауны водоема: водомерка, жук-плавунец, пиявки, улитки (катушка, прудовик), личинки стрекоз, рыбы: окуни, елец, пескари, щука,  двустворчатые моллюски, гольян.

Вода необходима для размножения и развития многим животным и растениям. Условия среды изменяют строение и форму тела животных, живущих в воде (у рыб продолговатое тело, есть хвост, плавники, с помощью которых они плавают; у лягушек - задние ноги длинные с перепонками, с их помощью они «отталкиваясь», перемещаются по воде; у водомерки - специальное строение лапок, позволяющее быстро «бегать» по поверхности воды).

Решение познавательной задачи: нужны ли водоему насекомые?

Рассматривание песка на берегу через лупу. Какой он? 

Предложить детям собрать немного песка, камней, чтобы взять с собой, измерить скорость течения воды в реке - пустить соломинку и понаблюдать, как быстро она станет удаляться; с помощью термометра измерить температуру воды у берега и на глубине, показания сравнить; бросить в воду тяжелый камень и легкий, сравнить звук всплеска. Дети садятся на берегу и слушают голоса водоема с закрытыми глазами. 

Чем отличается река осенью от реки весной? Осенью река красивая - вода голубая, прозрачная, блестит на солнце, в воде много рыбы, мальков - они плещутся в воде, по поверхности воды передвигаются водомерки, будто хотят измерить ее. 

Чем вам нравится река осенью? В чем сходство и отличие реки от пруда? Какие насекомые, рыбы, растения, которых мы видели, приспособились к жизни в воде и около нее? У рыб обтекаемая форма тела, плавники; лягушки - живут и в воде и на суше, но потомство выращивают в воде.

Как будут себя чувствовать обитатели водоема, если он загрязнен?

Лягушки (по возможности найти лягушку)

Лягушки - это корм для других животных. Ими питаются такие рыбы, как сом, щука. Не будь лягушек, нечем было бы питаться этим рыбам. Что есть у лягушки? Какая у нее кожа? Какой длины задние и передние ноги? Чем интересен язык лягушки (липкий, длинный). Какие у лягушки глаза? Рот? Какого цвета кожа? Лягушки откладывают весной яйца в воду. Они похожи ан маленькие шарики, их называют «лягушачьей икрой». Через две недели из икры появляются головастики и дышат жабрами, как рыбы. Головастики питаются подводными растениями, которые болеют, и этим очищают воду в водоеме.  Через некоторое время у хвоста появляются два бугорка, которые затем превращаются в задние лапки, потом отрастают передние ноги, а хвост укорачивается, потом исчезает. Маленькие лягушата могут выпрыгивать из воды и уже сами охотятся за насекомыми.

Почему лягушки могут жить  только вблизи водоемов?

Могут ли страдать лягушки от загрязнения воды?

Чем питаются головастики?

Почему они так называются?

Кто питается головастиками?

Кто питается лягушками?

После наблюдения лягушка отпускается, воспитатель организует игры различной физической активности.

Игры и упражнения:

 «Попади в цель»

Дети метают гладыши (маленькие плоские камни) в обозначенную цель в водоеме.

«Назови 3 предмета»

Предлагается придумать 3 названия ягод, хвойных и лиственных деревьев, насекомых, птиц, животных и т.д., кто больше назовет, тот выиграл.

«К названному дереву беги»

Игра проводится на полянке возле деревьев. «Раз, два три, к названному дереву беги!»

«Угадай по описанию»

Воспитатель или ребенок-ведущий описывает задуманное растение, играющие отгадывают, задавая наводящие вопросы.

«Путаница»

Найти вершки и корешки растений.

«Какой листок?»

Образование имен прилагательных от существительных. Лист березы - березовый.

«Не замочи ноги»

Детям предлагается пройти по коряге, при этом дается указание идти, не соступать с нее на землю.

«Речная фигура»

Проводится по типу «Морской фигуры»

«Аисты и лягушки»

Дети делятся на две команды. Аисты прыгают на одной ноге, пытаясь запятнать лягушек. Если лягушка встала на одну ногу - ее пятнать нельзя. Запятнанный ребенок становится аистом.

Детям предлагается побегать по берегу.    

Читается стихотворение 

 Г. Ладонщикова

«Кто быстрее»

Видишь - семеро ребят

На лужайке встали в ряд.

Все готовы вдоль реки

Побежать вперегонки.

Если быстро бегать можешь,

Становись к ребятам тоже,

А не можешь - посмотри…

Кто быстрее? Раз, два, три!

Никуда не побегу -

Отдохну на берегу.

Тут тростник стоит высокий,

Рыба плещется в осоке,

Мотыльков веселый рой

Звонко вьется над травой,

И кузнечик маленький

Бьет по наковаленке.

Хорошо на берегу -

Никуда не побегу!

ЗАГАДКИ:

Охраняю я природу,

Санитар озер, болот.

Застоявшуюся воду

Очищаю каждый год  ( ряска)

Не птица, а с крыльями,

Не пчела, а над цветами летает (бабочка)

У болотной мягкой кочки,

под зелененьким листочком,

притаилась попрыгушка,

пучеглазая… (лягушка) 

Голубой  аэропланчик

Сел на белый одуванчик  (стрекоза)

Плещет в речке чистой

Спинкой серебристой  (рыба)

Глаза на рогах,

А домик на спине  (улитка)

Из нее льется, в нее льется,

сама по земле вьется   (река)

Рос шар бел, ветер дунул,

шар улетел   (одуванчик)

Полюбуйтесь еще раз, как красива река осенью. Посмотрите внимательно и запомните, а когда придете в детский сад, нарисуйте реку. Покажите свои рисунки родителям и расскажите им, как много интересного и необычного вы видели сегодня на реке.

Завтрак на траве: горячий чай, бутерброды.

Перед уходом собирается гербарий для уголка природы в детском саду, тушится костер, убирается мусор.

3. Обратный путь 

Воспитатель проводит работу над закреплением полученных знаний у детей.

Предлагаются проблемные ситуации, задачи-шутки, загадки:

- что было бы, если бы было жаркое и сухое лето, и водоем высох?

- что было бы, если бы на муравейник упало большое дерево?

- чем отличается вода в морях, океанах, озерах и реках?

- зачем человеку нужна вода?

- придумать рифму к слову «лягушка» (квакушка, попрыгушка, поскакушка, мухоловушка, зеленушка)

- что было бы, если бы все время шел дождь?

- что было бы, если бы лягушки были размером с кошку?

- что между берегом  И  рекой?

- в воде родится, а воды боится (соль)

Последующая работа:

Чтение сказок, рассказов, стихов на данную тему - Н. Сладкова «Жалейкин и лягушонок», «В подводном лесу»; Осипов К. «В воде и у воды»; Дмитриев Ю. «Почему утонул плавунец?»; сказка шорцев «Два ручья».

Составление картотеки загадок и поговорок о реке, водоеме.

Коллективное рисование «Наш водоем». 

Придумывание экологических сказок о водоеме.

Обобщающая беседа «Как живет водоем?»

Знакомство с произведениями живописи (в подлиннике либо в репродукциях)  и внимательное их рассматривание, прослушивание музыкальных пьес, песен и т.д.

Физминутка.

Рыбки весело резвились

В чистой тепленькой воде.

То сожмутся-разожмутся,

То зароются в песке.

Вот с насиженной гнилушки

В воду прыгнули лягушки,

Будут квакать ква-ке-ке,

Будет дождик на реке
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Опыт работы педагогов МБДОУ №1 «Красная шапочка»:
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Бармашова Татьяна              Обирина Людмила            Славская Татьяна 

         Ивановна                            Петровна                             Борисовна
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Норенко Светлана     Долматова Ольга        Кузнецова Татьяна Васильевна

      Васильевна               Ивановна             Солоницына Светлана Васильевна

[image: image21.png]


    [image: image22.png]


   [image: image23.png]


      [image: image24.png]



Ахроменко Лариса   Шадрина Любовь    Печенкина Татьяна  Учайкина Мария

       Николаевна           Кузменична               Ивановна               Владимировна

За много лет работы нашего дружного коллектива у нас сложилось много разных традиций. И, одна из них, самая интересная и полезная для здоровья – это туристические походы в лес. 
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Организатором первых походов является педагог с большим опытом работы – Норенко Светлана Васильевна. 

Ещё будучи молоденькой воспитательницей, с неутомимой энергией и множеством идей организовала первый поход на берег Тубы. И так с тех давних пор повелось, что исследованием маршрута и определением места похода занимается именно Светлана Васильевна. 

И если первые походы, были спонтанными и не несли какой-либо обучающей цели, то последующие были более изобретательными и с определёнными задачами, направленными на укрепление здоровья и физической выносливости детей, через природу. 

Любые походы способствуют повышению выносливости организма ребенка, повышают жизненный тонус, развивают наблюдательность, расширяют представления об окружающем, способствуют воспитанию любви к родному краю, воспитывают трудолюбие, любовь и бережное отношение к природе.
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Туристический поход – это не компания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива детского сада.
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Для улучшения эффективности работы в этом направлении  нашим коллективом была разработана теоретическая подготовка педагогов к проведению походов. 
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И структура похода.
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Подготовку к походу мы начинаем с подбора соответствующей литературы, подробного ознакомления с флорой и фауной мест предполагаемых наблюдений, географией района. Изучаем особенности климатических условий, рельеф, почву, составляем карту маршрута.


Каждый поход должен стать эмоционально значимым событием в жизни детей, поэтому необходимо тщательно отбирать разнообразные, интересные маршруты путешествий, обеспечивающие тесное общение с природой.

В походах важно предусмотреть оптимальные физические нагрузки, которые должны увеличиваться постепенно с учетом здоровья и двигательной подготовленности детей. 
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Физические нагрузки необходимы ребенку: они способствуют формированию всех органов и систем, созданию тех резервов организма, которые и определяют меру крепости здоровья. 

Из всех форм организации физического воспитания в дошкольном учреждении именно походы позволяют наиболее объективно спрогнозировать постепенное увеличение физических нагрузок.

Первая часть похода несет основную нагрузку, поэтому предусматриваем все до мелочей. Прежде всего, определим виды движений, их чередование, меру сложности в зависимости от цели маршрута. 
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По дороге, к месту привала, обязательно готовим сюрприз, который обозначен на карте нашего маршрута.
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Во время движения следим за поведением и настроением каждого ребёнка и на всякий случай берём с собой аптечку для оказания медицинской помощи.
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Иногда проблемой становиться необходимость отмены занятий во время похода. Чтобы этого не было определяем возможные варианты их организации. Поход может рассматриваться как комплексное занятие, в которое включаются программные задачи по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи, конструированию, математике, физкультурных занятий.
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Самый интересный момент во время похода на природу – это разведение костра. Дети принимают активное участие в выборе места расположения костра и сборе сушняка.
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Взрослыми организуется место привала и завтрак на траве или на снегу (в зависимости от времени года). Дети с удовольствием жарят на костре сосиски, сало, пьют горячий чай, принесённый в термосе.
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У костра проводятся различные мероприятия: игры-инсценировки, народные праздники.
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Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, повышают иммунитет ребенка. В лесу дети получают солнечные и воздушные ванны, что благотворно действует на весь организм, повышает тонус нервной системы и увеличивает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям.
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Во время самостоятельной деятельности у детей происходит закрепление умения ориентироваться на местности, обогащение знаний о природе родного края, воспитание бережного отношения к ней, воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи.
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В конце похода обязательно организовывается коллективная уборка места стоянки и ликвидация костра.
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· Оздоровительный эффект;

· Закаливание и снижение заболеваемости;

· Повышение двигательной активности;

· Совершенствование физических качеств;

· Формирование первоначальных качеств 

· экологического воспитания;

· Активизация познавательных процессов;

· Расширение кругозора;

· Формирование нравственных качеств личности;

· Ознакомление детей с историей родного края, 

· воспитание патриотизма;

· Положительные эмоции от общения с природой.

Туристические походы учат детей преодолевать различные препятствия, становиться более подвижными, ловкими, смелыми, укрепляют мышечную систему, дают положительные эмоции и яркие впечатления. 

При организации походов каждый педагог должен следовать инструкции, которая направлена на охрану жизни и здоровье детей.

Инструкция по охране жизни и здоровья детей


[image: image50]Любой поход готовится при помощи родителей.

Взаимодействие с родителями


[image: image51]
Жизнь в ХХI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья, должна приносить ощутимые результаты.

На фоне экологической и социальной напряженности и небывалого роста болезней «цивилизации», чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении. Не следует также забывать, что только в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
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Материал подготовила педагог высшей категории

Бармашова Татьяна Ивановна, стаж работы 29 лет.
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