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  «Экоша»                
  «Наш дом – природа»  Н.А.Рыжова
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	Сегодня в номере: 

· «Тропинка к здоровью»

·    «Здоровым быть здорово!»
·     «Быть здоровыми хотим!»
·     Для вас родители «Чтобы дети  росли, здоровыми»
·     Анкета для родителей. 

·    Делимся опытом. Конспект оздоровительных мероприятий   
·    «Здоровье человека»
·   «Спорт – здоровье, радость, сила»
·    Это интересно

·    «Наши традиции»


«Тропинка к  здоровью»
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«День, проведенный ребенком без прогулки, потерян для его здоровья»

                                                                                                                 Г.А. Сперанский.
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   Самое драгоценное у человека – здоровье. Только здоровый, всесторонне развитый, образованный человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы. Здоровье, нельзя купить ни за какие деньги. Но сформировать его и сохранить на долгие годы может каждый из нас.  Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Наша задача  научить детей с самого раннего детства ценить, беречь и укреплять здоровье.  Если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, делать утреннюю гимнастику вместе с детьми,  заниматься физкультурой, спортом, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколения будут более здоровыми и развиты не только личностно, интеллектуально, но духовно и физически. 
  Традиции физического воспитания народов, складывались веками, имеют глубокие духовно-нравственное содержание, обеспечивают преемственность поколений, способствуют физическому и социальному развитию дошкольников. Здоровье детей, их полноценное развитие, воспитание силы, ловкости, выносливости, быстроты и других жизненно важных качеств во все времена было одной из первостепенных забот людей.
В народной педагогике физическое воспитание ярко выражено в детских подвижных играх, спортивных состязаниях, эстафетах, праздниках, обычаях, которые и сейчас передаются из поколения в поколения. Каждый человек, имеющий представления о функциях человеческого организма и факторах физического развития, устоявшихся в обществе норм, способов жизнедеятельности, обусловленные практическими потребностями людей, должен стремиться к физическому совершенству.
  Традиционная педагогика физического воспитания, даёт неисчерпаемые возможности для успешного развития ребёнка.      Однако современные показатели физического развития и здоровья детей свидетельствуют о необходимости поиска новых, современных подходов  к их физическому воспитанию. Идея возможности обогащения традиционного образования инновациями,  способствует разнообразию и пополнению образовательного процесса качественно новым содержанием, что активно поддерживается педагогами практиками. Сегодня в детских садах применяются нетрадиционные формы работы на тренажёрах, использование элементов аэробики, фито и психотерапии, массажи, спортивные досуги и развлечения, семейные праздники, весёлые старты и многое другое.   

 Создавать условия  для формирования у детей элементарных представлений о работе своего организма, приобщать к ценностям здоровом образе жизни, обеспечивать условия для развития экологического сознания необходимо в детском в саду и в семье. В этом деле нет мелочей. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранении и укреплении здоровья. Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от качественного взаимодействия семьи и ДОУ. 
  В процессе обучения дети должны усвоить, что природа среда обитания «дом» для человека. Человек – часть природы. Природа – источник красоты, вдохновения, отдыха и здоровья людей. Поскольку здоровье ребёнка тесно связано с состоянием окружающей среды, (воды, воздуха, почвы) качеством употребляемых продуктов, мы в детском саду занимаемся вопросами здоровья и экологии в комплексе.  Такой подход позволяет подвести детей к пониманию проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой и последствий деятельности людей.
                                                                                   Материал подготовила: Славская Т.Б.
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«Здоровым быть – здорово!»
                          Я здоровье берегу – сам себе я помогу!
                          Я умею думать, я умею рассуждать,
                          Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!
Основы культуры здоровья необходимо закладывать как можно раньше, начиная с дошкольного возраста, обращая пристальное внимание на профилактику вредных привычек у молодых родителей. Освоение культуры здорового образа жизни необходимо строить на основе преемственного взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи, что позволяет сделать родителей своими союзниками в воспитании у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, выработать единые педагогические требования к дошкольнику.
     Проблема здоровья подрастающего поколения, дошкольников и младших школьников, в частности, является одной из важнейших проблем жизни современного общества. Подписанное Путиным В.В. постановление «О роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни населения» показывает беспокойство государства за будущее страны. В Национальной доктрине образования (утвержденной Постановлением РФ от 04.10.00 №751) воспитание здорового образа жизни рассматривается как одна из основных задач образования.
        Формирование здоровья детей, приобщение их к здоровому образу жизни необходимо начинать как можно раньше, очень часто еще до появления ребенка на свет. Поэтому пропаганда здорового образа жизни семьи одно из важных направлений взаимодействия образовательного учреждения с родителями воспитанников.
Объединение усилий семьи и ДОУ в воспитании основ культуры здоровья, двигательной активности способствует формированию целостных представлений дошкольников о значении здорового образа жизни, о пользе занятий физической культурой в укреплении здоровья и физическом развитии.  Формирует негативное отношение к пагубным привычкам, осмотрительное отношение к потенциально опасным контактам со сверстниками и взрослыми. Воспитывать у дошкольников интерес к занятиям спортом.
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  «Поход – это здорово!!!»                                       «Спасибо природе, спасибо погоде!!!»
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«Быть здоровыми хотим!»

«Человек – высший продукт земной природы. Но для того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть здоровым, сильным, умным… »

                                                                                                                     Павлов И. П.
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     «Отдыхаем всей семьёй Саяны»                           «Иргаки – утренняя прогулка»
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     «Гуляем в любую погоду»                           «Малина для здоровья полезна»
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«Сибирские яблочки – вкусно, полезно»           
                                                                                       Материал подготовила: Славская Т.Б.
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«Чтобы дети росли, здоровыми!»

Для вас родители.
В современном, постоянно меняющемся мире, где на человека обрушивается огромный поток информации, стремительный темп и череда нескончаемых дел, на фоне неприятной окружающей среды самой большой ценностью может быть только здоровье человека.
Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. Среди всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, заменить который нельзя ничем.
«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов».
Как убедить в необходимости беречь здоровье с ранних лет? Как сделать так, чтобы бережное отношение к себе и другим людям стало привычкой, а позже – особенностью характера?
В  центре работы по сохранению и укреплению здоровья детей должна находиться:
во-первых, семья, включающая всех ее членов и условия проживания;
во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени.
Поэтому задача воспитателя вести среди родителей просветительную работу о закаливании, обучать их конкретным приемам и методам оздоровления и укрепления детского организма, начиная с раннего возраста посредствам бесед, консультаций, родительских собраний.
· Включение родителей в воспитательно-оздоровительный процесс.
· Сплочение родительского коллектива; обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления и укрепления детского организма; привитие стремления к здоровому образу жизни, активизация положительных эмоций, создающих бодрое жизнерадостное настроение.
· Знакомство родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
· Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей;
· повышение мастерства родителей по использованию здоровье сберегающих технологий в домашних условиях.
Уважаемые родители!

 Помните, что здоровье ребенка в Ваших руках!
 Вам необходимо создать условия здорового образа жизни ребенка.
создать необходимые условия для реализации потребности ребенка в двигательной активности в повседневной 
равномерно распределять физическую и умственную нагрузки в течение дня;
систематически интересоваться полученными знаниями детьми по формированию здорового образа жизни и закреплять их дома;
организовать дома режим дня и питание, приближенное к детскому саду;
в выходные дни обязательно организовывать прогулки вместе с детьми.
Систематически проводить закаливание ребенка в условиях семьи
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                                                     Анкета для родителей

«Условия здорового образа жизни в семье»

Уважаемые родители!

Мы обращаемся к Вам с просьбой оказать нам содействие в исследовании влияния образа жизни детей в семье на представление ребенка о здоровье. Для этого Вам нужно заполнить анонимную анкету, которая лично для Вас не несет никаких негативных последствий.

Последовательно, объективно отвечая на вопросы, выбирая, на Ваш взгляд, правильные ответы или записывая свое мнение, Вы без труда справитесь с этой работой. Надеемся на сотрудничество.

Прочитав внимательно вопрос, ознакомьтесь с вариантами ответов на него.

Ответ, наиболее точно отражающий Ваше мнение, подчеркните или напишите свой вариант.

1. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе, благоприятная экологическая обстановка, совместные занятия спортом, здоровое питание, еженедельные прогулки на природе, прием витаминов и медикаментозная профилактика)
2. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? Используете ли Вы полученные знания в воспитании Вашего ребенка (Да,нет, иногда)

3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым? (Да, нет, иногда)

4. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? (Да, нет, иногда)

5. Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? (Да, нет)

6. Как Вы организуете питание в Вашей семье? (Полноценное питание,

предпочтение отдаете каким-то одним видам продуктов, питаетесь

регулярно, нерегулярно)

7. Как воздействует на Вашего ребенка климат в семье (Положительно,

отрицательно, не воздействует)

8. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них

привычки к здоровому образу жизни? (Да, нет)

9. Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими детьми? (Да, нет, иногда)

10.Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей? (Да, нет)

11.Вы сами здоровы? (Да, нет, затрудняюсь ответить)

[image: image55.png]


12Часто ли болеет Ваш ребенок? (Да, нет)

13.Каковы причины болезни Вашего ребенка? (Недостаточное физическое воспитание в детском саду, недостаточное физическое воспитание в семье, наследственность, предрасположенность к болезням)

Благодарим за оказанную помощь.

Желаем Вам здоровья и благополучия!
Подготовила: Солоницына С.В.
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                           «Веселые старты в детском саду»
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          Эстафета «Гусеница»
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«Победила дружба»
Дети принимают заслуженные награды. Капитаны для своей команды получили дипломы. Все присутствующие получили огромный заряд бодрости, хорошего настроения и «Сибирского здоровья»!
             № 8  2015                                                                   «Экоша»                                                                              8
Стихи 

«Оздоровительная сила природы» музыкальный руководитель Т.  В. Кузнецова

Экология

Науку экологию мы с детства изучаем,

Природу очень любим, от бед оберегаем.

Берем здоровье у природы, часто ходим мы в походы:

В парк, к реке, на остров, в лес много разных там чудес!

Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!

Помогаем мы друг другу. Мы природе, она – нам,

Ведь за будущее наше отвечать  я должен сам. 

А сейчас мы вам расскажем, что делает нас, здоровей и сильней.

И жизнь наша сразу становится краше, когда мы с природой -  нам всем веселей.                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                  В игры разные играем,

Прогулки                                                                Любим бегать  и скакать.

Мы выходим на прогулку,                                     Крепость можем мы построить

Свежим воздухом дышать.                                    И снеговиков скатать.

Чтоб здоровье было крепким,                               Мы за небом наблюдаем,

Много нужно нам гулять.                                      И за ветром проследим,

С воспитателем рассмотрим,                                 Как сосульки вырастают

Сколько снега намело.                                           Тоже очень знать хотим.

На кормушке птиц покормим,                               Прогулки любим очень

Чтоб им было хорошо.                                           Гуляли б днём и ночью.

Три сосны

Рад детсадовский народ,                                     Будем у костра играть,

Сегодня мы идём в поход!                                  Песни петь и танцевать, 

Возьмём с собою рюкзаки,                                 Жарить сало, печь картошку 

Хоть пока не велики.                                           И чайку попьём немножко.

В походе подкрепиться                                       А когда домой пойдём, 

Всегда нам пригодиться.                                    За собой всё уберём.

Знаком нам остров «Три сосны»                        Ведь мы с природой дружим

Туда отправимся вновь мы.   ---                          А мусор ей  - не нужен.    ---

Чтоб с маршрута нам не сбиться

В дороге карта пригодится.

По ней на остров попадём, 

От белочки сюрприз найдём.

С дороги не собьёмся,

Назад домой вернёмся.

Здорово туристом быть

В походы любим мы ходить!

                                            Туба

И осенью и летом,                                      Быстра и полноводна

Зимою и весной                                          Красавица – Туба.
Мы ходим на экскурсии                            В любое время года

К реке Тубе родной.                                   Нам нравится она.
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Льдинка

Январь.  На улице сильный мороз,

Но мы не боимся морозить свой нос.

Идём мы до «Льдинки» знакомой тропой,

И к речке спуститься нам нужно с тобой.

В крещенский мороз есть немало людей,

Готовых купаться, чтоб быть здоровей.

Мы знаем, что их называют «моржи»

Смелы и отважны, бесспорно, они.

За ними с восторгом мы наблюдаем,

Такими же быть, мы пока лишь мечтаем...

Здоровым и каждый из нас хочет быть,

Так может быть стоит хоть нос намочить!

Остров «Сопатый» 

Осень золотая над землёй плывёт

И сегодня снова мы идём в поход.

Мимо речки Черемшанки все проходим мы гуськом

И на остров, на «Сопатый», непременно попадём!

Знаем мы отличный брод, он нас туда и приведёт. 

Вот знакомые места, в речке чистая вода....

Рыбки в ней плескаются, прыгают, играются.
Вокруг речки валуны, пребольшой величины.

Здесь мы можем отдохнуть, поиграть во что-нибудь,

Посидеть, покушать, пенье птиц послушать,

А на воду погляди, там, в зеркальной той глади, 

Деревья отражаются, нарядом восхищаются.

В поход ходить полезно и очень интересно.

               Из похода мы вернулись, дому мило улыбнулись.

               Вкусный нас обед всех ждёт, что ж туристы в сад, вперёд

              Чтоб жизнь на планете ЗЕМЛЯ сохранить

              Должны мы природу беречь и любить!!!
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Опыт работы педагогов МБДОУ №1 «Красная шапочка»:
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Бармашова Татьяна              Обирина Людмила            Славская Татьяна 

         Ивановна                            Петровна                             Борисовна
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         Норенко Светлана     Долматова Ольга        Кузнецова Татьяна Васильевна

            Васильевна               Ивановна             Солоницына Светлана Васильевна
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Ахроменко Лариса   Шадрина Любовь    Печенкина Татьяна  Учайкина Мария

       Николаевна           Кузменична               Ивановна               Владимировна

За много лет работы нашего дружного коллектива у нас сложилось много разных традиций. И, одна из них, самая интересная и полезная для здоровья – это туристические походы в лес. 

[image: image56.png]


Организатором первых походов является педагог с большим опытом работы – Норенко Светлана Васильевна. Ещё будучи молоденькой воспитательницей, с неутомимой энергией и множеством идей организовала первый поход на берег Тубы. И так с тех давних пор повелось, что исследованием маршрута и определением места похода занимается именно Светлана Васильевна. 

И если первые походы, были спонтанными и не несли какой-либо обучающей цели, то последующие были более изобретательными и с определёнными задачами, направленными на укрепление здоровья и физической выносливости детей, через природу. Любые походы способствуют повышению выносливости организма ребенка, повышают жизненный тонус, развивают наблюдательность, расширяют представления об окружающем, способствуют воспитанию любви к родному краю, воспитывают трудолюбие, любовь и бережное отношение к природе.  Туристический поход – это не компания одного дня деятельности и одного  человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего коллектива детского сада.
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Для улучшения эффективности работы в этом направлении  нашим коллективом была разработана теоретическая подготовка педагогов к проведению походов. 
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     Подготовку к походу мы начинаем с подбора соответствующей литературы, подробного ознакомления с флорой и фауной мест предполагаемых наблюдений, географией района. Из учаем особенности климатических условий, рельеф, почву, составляем карту маршрута

 SHAPE 



Каждый поход должен стать эмоционально значимым событием в жизни детей, поэтому необходимо тщательно отбирать разнообразные, интересные маршруты путешествий, обеспечивающие тесное общение с природой.

В походах важно предусмотреть оптимальные физические нагрузки, которые должны увеличиваться постепенно с учетом здоровья и двигательной подготовленности детей. 

Физические нагрузки необходимы ребенку: они способствуют формированию всех органов и систем, созданию тех резервов организма, которые и определяют меру крепости здоровья. 

Из всех форм организации физического воспитания в дошкольном учреждении именно походы позволяют наиболее объективно спрогнозировать постепенное увеличение физических нагрузок.

Первая часть похода несет основную нагрузку, поэтому предусматриваем все до мелочей. Прежде всего, определим виды движений, их чередование, меру сложности в зависимости от цели маршрута. 

[image: image29.png]
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По дороге, к месту привала, обязательно готовим сюрприз, который обозначен на карте нашего маршрута. 
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Во время движения следим за поведением и настроением каждого ребёнка и на всякий случай берём с собой аптечку для оказания медицинской помощи.
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Иногда проблемой становиться необходимость отмены занятий во время похода. Чтобы этого не было определяем возможные варианты их организации. Поход может рассматриваться как комплексное занятие, в которое включаются программные задачи по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи, конструированию, математике, физкультурных занятий.
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Самый интересный момент во время похода на природу – это разведение костра. Дети принимают активное участие в выборе места расположения костра и сборе сушняка.
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№ 8  2015                                                                   «Экоша»                                                                             14
Взрослыми организуется место привала и завтрак на траве или на снегу (в зависимости от времени года). Дети с удовольствием жарят на костре сосиски, сало, пьют горячий чай, принесённый в термосе.
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У костра проводятся различные мероприятия: игры-инсценировки, народные праздники.
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Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, повышают иммунитет ребенка. В лесу дети получают солнечные и воздушные ванны, что благотворно действует на весь организм, повышает тонус нервной системы и увеличивает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям.
В конце похода обязательно организовывается коллективная уборка места стоянки и ликвидация костра.
 SHAPE 



· Оздоровительный эффект;

· Закаливание и снижение заболеваемости;

· Повышение двигательной активности;

· Совершенствование физических качеств;

· Формирование первоначальных качеств 

· экологического воспитания;

· Активизация познавательных процессов;

· Расширение кругозора;

· Формирование нравственных качеств личности;

· Ознакомление детей с историей родного края, 

· воспитание патриотизма;

· Положительные эмоции от общения с природой.

Туристические походы учат детей преодолевать различные препятствия, становиться более подвижными, ловкими, смелыми, укрепляют мышечную систему, дают положительные эмоции и яркие впечатления. 

При организации походов каждый педагог должен следовать инструкции, которая направлена на охрану жизни и здоровье детей. 
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Инструкция по охране жизни и здоровья детей

 SHAPE 


Любой поход готовится при помощи родителей.

 SHAPE 



Жизнь в ХХI веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья, должна приносить ощутимые результаты.

На фоне экологической и социальной напряженности и небывалого роста болезней «цивилизации», чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном учреждении. Не следует также забывать, что только в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек сохранения здоровья приведут к положительным результатам.
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Материал подготовила педагог высшей категории

Бармашова Татьяна Ивановна, стаж работы 29 лет.
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