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  «Экоша»                
  «Наш дом – природа»  Н.А.Рыжова
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	Сегодня в номере:  
· Здравствуй лето, здравствуй лето, ярким солнцем всё согрето!
· Летний  календарь природы  

· Будни и праздники детского сада. Новости от Экоши. 
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Рекомендации родителям 
·   Чудесное рождение стрекозы 
·   Наблюдение с детьми – это интересно. 

·   С физкультурой мы дружны 

Литературная страница 



Пусть лето будет ярким, волшебным, полным сюрпризов и ярких впечатлений…
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                       Здравствуй лето, здравствуй лето, ярким солнцем всё согрето!
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Вот пришло к нам лето красное.
С зорьками ясными, со светлыми росами, 
С ливнями и грозами, 

С медовыми цветами, с высокими хлебами,

С душистыми травами, с зелёными дубравами. 

   Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной. Этим определяется основная её цель и направление. Важно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы каждый ребёнок за короткое сибирское лето обязательно хорошо отдохнул, поправился, подрос и закалился. Успех летней работы определяется, прежде всего тем, насколько своевременно подготовился к ней коллектив детского учреждения, родители. Необходимо заранее выяснить, кто из воспитанников проведёт всё лето или часть его со своими родными и не будет посещать временно детский сад. План летней оздоровительной работы во всех деталях обсуждается в коллективе детского сада, при этом определяется роль каждого педагога и работника ДОУ в его выполнении.
  Лето несёт ряд перемен в условия жизни детей, в организацию работы с ними. Дети чувствительны ко всяким переменам. Чтобы сделать незаметным для них переход к летним условиям, требуется исключительная чёткость в работе персонала детского сада, родителей, продуманная организация режимных моментов, особое внимание к каждому ребёнку, забота о его хорошем самочувствии, бодром настроении. Взрослые должны постараться вызвать у детей радостное ожидание того нового, интересного, что ждёт их летом. Вспомните о летнем времени, об играх, занятиях, прогулках, путешествиях, отдыхе, интересных эпизодах из их жизни, о труде и его результатах.
   Летом перед воспитателями и родителями открываются большие возможности для ознакомления детей с природой. Показать красоту родной природы, научить ценить и беречь её,  видеть и понимать взаимосвязи природных явлений, дать необходимые знания о природе края, посёлка – всё это очень важно для всестороннего воспитания и конечно экологического образования детей дошкольников.
   Яркая зелень травы и деревья, голубое небо, блеск воды в реке радует детей. С интересом готовы они слушать пение птиц в лесу, наблюдать за насекомыми, птицами, животными. Наш долг – вызвать желание присматриваться к окружающему, замечать те изменения, которые происходят в природе. Не забывайте знакомить детей с новыми, яркими явлениями летней природы. Дети много времени проводят на свежем воздухе, что позволяет полнее использовать окружающее для воспитания у них любви и бережного отношения ко всему живому. Особое значение для развития детей  имеют наблюдения за явлениями природы, игры на свежем воздухе, а также правильно организованный и посильный  ребёнку труд в природе. Таким образом, мы формируем у детей зачатки реалистического представления о природных явлениях, об их обусловленности естественными причинами. Не забудьте показать детям процесс развития растений от семени до семени – это тоже важно и полезно. В природе встречаются разные виды растений: лекарственные и ядовитые растения.  Можно познакомить с развитием и ростом некоторых животных, птиц, насекомых. Дети маленькие исследователи и им всё интересно.  Лето длится три месяца, у каждого месяца свои характерные особенности, дети и их должны знать. Познакомьте детей с летними приметами и народным календарем.
ИЮНЬ.[image: image9.jpg]



РАЗНОЦВЕТ. ХЛЕБОРОСТ. ХЛЕБОРОД. ЧЕРВЕНЬ. ИЗЮК. ЛУНИЙ. РУМЯНЕЦ ГОДА.               КРЕСНИК.
          В старину коренными русскими названиями были Изюк и Червень. Изюком назывался кузнечик, насекомое, в июне которых в изобилии. Червень от слова червец, червь. В это время появляется много червей. Часто июнь называют Кресником от слова кресса - огонь, костёр.
      В июне самые короткие воробьиные ночи. С 22 июня день начинает убывать. С 1 по 12 возможны заморозки. В народе началом июня считают 6 число - начало цветения шиповника. По лесному календарю продолжается третий меся весны «Месяц песен и плясок». В лесах поют птицы, ухает филин, барабанят дятлы, бормочет перепел. На болотах устраивают брачные танцы журавли, а в облаках танцуют соколы. «Отцветает сирень - начинается лето».
    В июне в лесу начинается — месяц гнёзд, время вывода птенцов. В это время перепелиха сидит в гнезде, её друг бьётся в состязаниях. Воробьи, лесные голуби выводят птенцов второй раз. Пора линьки у хищных и пернатых, у водоплавающих и певчих птиц.
         У огородников и садоводов свои заботы: последние сроки посева, высадки рассады, обильного полива. «Июнь — батюшка растит все, что в земле-матушке лежит». «Пришёл июнь разноцвет - дня свободного нет». 2июня «Пришёл фалалей - досевай огурцы поскорей». Отцветают сады. Цветут малина, шиповник, рябина. Пышно распускаются маргаритки, цветут ромашки, фиалки, васильки, ландыши. Могу появиться первые грибы. «Если на рыбине много цветов - хороший урожай хлеба». «В июне дождь кормилец, земле супруг». «Наше счастье -дождь да ненастье». «Будут дождички — будут и грибки». «Земля любит навоз, как лошадь овёс». Лютует мошкара.
ИЮЛЬ.
СТРАДНИК. ГРОЗНИК. СЕРПЕНЬ. СЕНОКОСНИК. ЧЕРВЕНЬ. СЕРЁДКА ЛЕТА. ЖАРНИК. СЛАДКОЕЖКА. ЯГОДНИК. КРАСА ЛЕТА. РУМЯНЕЦ ГОДА. ЗЕМЛЯ - ИМЕНИННИЦА.
Июль-самое тёплое время года, самый жаркий месяц лета. Дожди часто сопровождаются грозами. «Солнце в июле ликует», «Солнце без огня горит». «Июль спорит с августом кто жарче».
Июль-летняя межень — наименьший уровень воды в реках. Вода в водоёмах в это время самая тёплая. В этом месяце много рос, особенно к концу месяца. «Утром сильная роса и туман - к  хорошей погоде».
В июле осадков больше, чем в других месяцах. Дождь бесполезен, если выпадет менее З мм. Часты грозы, молнии. Это поставщики удобрений, при их содействии почва обогащается азотом. «В июле гром и молния не дают заснуть даже воробьям».
Купаться в грозу очень рискованно. Надёжное убежище - кусты, чащоба, гуща леса. Опасно стоять у окна. Июль по лесному календарю «Месяц птенцов». «В июле муравьи трудятся, а стрекозы красуются».
У садоводов в июле свои заботы, сбор земляники, смородины, крыжовника, малины, ирги, вишни и полив. В июле самый обильный медосбор.
«Если пчёлы сильно летят к своим ульям — быть дождю». «7 июля - Иванов день , день Ивана купала, Ивана-травника». Начинается покос, сбор лекарственных трав, веников. «Земляника лечит желудочные недомогания, врачует, восстанавливает силы».     «Первую ягоду в рот клади». 12 июля - Петров день - праздник солнца, разгар лета. «Петр - Павел жару прибавил». Разгар зелёной страды. 17 июля — медовый спас. В конце июля поспевает черника. Чернику, как лекарственное средство полезно есть в больших количествах в жаркое летнее время. В конце июля грачи начинают собираться в стаи.

АВГУСТ.
ЖНИВЕНЬ. РАЗНОСОЛ. ГУСТОЕД.   ЩЕДРЫЙ. ЗОРНИК  СОБЕРИХА. ПРИПАСИХА.
    Зорник, Зарник-названия старорусские. Яркие, холодные зори, сияние зорниц, присущи августу.   Погода в августе непостоянна: то дождь, то ветер, то жара. Средняя температура воздуха+19. За август день убывает на 2 часа 1 З минут. Завершающий месяц лета,  лето живой природы,
       В августе цветёт вода в водоёмах, в заводях камыши, лилии, кувшинки. Время сбора лесных орехов. Начало листопада. Начало подготовки птиц к перелёту. «Август - месяц стай». «Весь месяц - сбор урожая». «Что соберёт мужик в августе, тем и зиму сыт будет».
    В садах растут и цветут флоксы, гладиолусы, золотые шары, георгины, розы, астры, гвоздики, мальвы, лилии.... 2 августа - Ильин день. Илья - повелитель дождей, грома и молнии, он посылает на землю плодородие, урожай. «Илья жатву начинает, а лето кончает». «До Ильи облака ходят по ветру, а с Ильи - против ветра». «С Ильи до обеда лето, после обеда осень». «Илья Пророк два часа светлого времени уволок». «С Ильина дня ночь длинна, а вода холодна». После Ильина дня перестают купаться.    «Илья воду остудил». «Летняя жара сваливает после Ильина дня».
      Заканчивается сенокос, начинается грибная пора, жатва. Продолжают сбор яблок, лекарственных трав и корений. Выкапывают луковицы тюльпанов, собирают овощи и заготавливают на зиму (огурцы, помидоры), варят варенье, делают компоты.
         19 августа-яблочный спас. «Встреча осени первые осенины». «Каков второй спас - таков и январь». Начало молодого Бабьего лета с 28 августа - 11 сентября. Бабье лето с 14 по 21 сентября. 29 августа - Третий спас. Хлебный спас. Ореховый спас.
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Будни и праздники детского сада «Красная шапочка» летом.
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Ещё совсем недавно в детском саду было многолюдно. Полным ходом шла подготовка к «Выпускному балу» у  ребят подготовительных групп «Капельки» и «Лесовичок», в других группах педагоги  занимались с детьми  проведением диагностики усвоения образовательной программы. 
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В последнее незабываемое путешествие «В страну знаний» вместе с героями сказок 31 мая 2012 года отправились совсем «повзрослевшие» подготовишки.  Яркие, незабываемые выступления подготовили с воспитателями и музыкальным руководителем наши выпускники, и   для своих родителей показали  всё то, чему они научились за время пребывания в стенах любимого детского сада. Песни, танцы и стихи «барышнями» и «джентельменами» были исполнены с таким старанием, что можно было бы показать их на большой сцене. 32 выпускника получили в этот день дипломы и медали об окончании детского сада. Много теплых слов сказано в адрес педагогов и всех  работников детского сада детьми и их родителями. Очень жалко расставаться, выпускникам мы желаем только ровной дороги по тернистому пути в «Стране знаний».

[image: image13.jpg]



 1 июня - в «День защиты детей» в детском саду у всех ребят было приподнятое настроение.  Старшие дошкольники побывали на концерте в районном Доме культуры, а малыши на празднике «У солнышка в гостях», в заключение  праздничного мероприятия каждый из ребят получил яркий воздушный шар в подарок. 
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В понедельник 4 июня по традиции для детей  был проведен фольклорный праздник «Русской березки», в народе называемый «Троица» старшие  ребята прочли стихи и  спели обрядовые песни и задорные частушки. Вместе с мылышами и воспитателями воспитанники старших групп вокруг березы водили хороводы и играли в веселые народные игры. А с каким удовольствием девчонки и мальчишки загадывали свои заветные желания, когда украшали яркими лентами ветви белоствольной красавицы - Русской березки. 

В детском саду в течение лета совместно с родителями традиционно проводятся конкурсы и экологические акции «Подари цветы планете», «На лучший проект участка летом», «Есть у нас огород», в День поселка принять участие в «Выставке цветов», а в августе месяце [image: image15.jpg]
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запланирован «Эколого-оздоровительный поход». Все эти мероприятия проводятся с целью  ознакомления воспитанников с природой родного края, развития  способности ценить, понимать, беречь и видеть красоту природы и умению отражать увиденное в конкурсах  рисунков, в поделках из природного и бросового материала, стихах и песнях.
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В течение всего летного оздоровительного периода для детей запланирован ряд интересных спортивно-развлекательных мероприятий: «Лету спортивному - ура!», «День здоровья», «Путешествие в царство Нептуна», «Петрушкин нос», ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе, закаливающие процедуры, релаксационные упражнения и психологические этюды. Поддержанию положительного эмоционального настроения способствуют проводимые силами педагогов  игровые программы, развлечения и театрализованные представления: «Лето красное - пора прекрасная», «Колобок на новый лад», викторина «Знатоки правил дорожного движения», «В гостях у бабушки - Загадушки», «Я рисую лето» и других. 

Завершится летняя оздоровительная работа традиционным общим праздником для ребят всех возрастных групп «День знаний». В гости к отдохнувшим, набравшимся сил и здоровья мальчишкам и девчонкам опять придут любимые сказочные герои: Незнайка, Буратино, Мальвина, Малыш и Карлсон. И вновь во всех группах детского сада зазвенят звонкие голоса наших любимых воспитанников, и начнется новый учебный год.
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Игры для развития речи и мышления дошкольников: рекомендации родителям от логопеда.

Материал предоставила логопед МДОУ № 1 Т. В. Турчанова.
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       Довольно часто мамы отдают своего ребенка в детский сад потому, что «детей там учат». В общем, это верно, но ведь малышам так хорошо дома! И для него, и для мамы так важно играть вместе! Родителям дорого ощущение любви и близости и то особенное понимание ребенка, которое можно обрести только в игре с ним. Для малыша игра с мамой – самый радостный и комфортный способ познавать мир. Первый и главный вопрос для нее – чему учить? Сегодня 3 – 4-летний «знаток» без труда управляется с телевизором и микроволновкой, шлепает по клавиатуре компьютера и кнопкам мобильного телефона. И все же мир вокруг нас не изменился в том смысле, что каждый ребенок открывает его для себя заново. 
     Заметно облегчит жизнь систематизация. Приучите ребенка (и себя) к тому, чтобы занятия с ним были ежедневными, хотя бы по 10 – 15 минут. Некоторые упражнения можно выполнять по дороге в магазин или в транспорте, можно задавать ребенку вопросы и задания при ежедневной работе по дому, т.е. в повседневной жизни. Не жалейте на занятия времени, оно потом во много раз окупится!
     Прежде всего займитесь изучением предметов и их качеств. Для удобства общения допустимы тематические уроки – «одежда», «посуда», «мебель», «транспорт» и т.д. Эти простейшие примеры приведут к сути: малыш начинает свободно ориентироваться в формах, цветах, сходствах и различиях, научится характеризовать предмет и его действие, сравнивать несколько предметов, соотносить размер, материал. Быстро будет расширять словарный запас.
Один из основных разделов домашнего обучения – развитие речи. Известно, что дети болтают без умолку, еще когда им это по возрасту не положено, к всеобщему умилению окружающих. Совсем другую реакцию, однако, вызывает более старший ребенок, говорящий, к примеру, о жвачке: «Пожеваю и покладу на стол». Чтобы подобного не случилось, объясните малышу, как правильно произносить звуки и слова, строить словосочетания и предложения. Не забудьте и о частях речи. Кстати, ученые подсчитали. Что имен прилагательных в речи ребенка гораздо меньше, чем существительных и глаголов. Восполнить пробел помогут описания («Какая собачка?», «Какой автобус?»).             Прогулки в лесу и в парке тоже можно использовать для игр и бесед с ребенком. В лесу или в парке старайтесь максимально точно называть цвета листьев, кочек, пней, стволов, веток. Если ребенок видит вокруг только зеленый цвет, сравните окраску двух листочков с разных деревьев. В глаза сразу бросится существенная разница. Вот тут-то и могут появиться такие слова, как «светло-зеленый», «темно-зеленый», «изумрудный», «салатный», «болотный», «желто-зеленый». Предложите ребенку отправиться на поиски новых цветов – всматривайтесь вместе, вглядывайтесь, и тогда вы заметите, как меняется лист от попавшего на него света, от соприкосновения с другими растениями.
Найдите на полянке три цветка (травинки, шишки). 
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Попробуйте описать один из них, а ребенок пусть догадается, о каком именно идет речь. Потом поменяйтесь ролями.  Попросите ребенка определить характер деревьев. Начните рассказывать сами – пусть малыш заметит, что они не похожи друг на друга. Одно – величаво-торжественное, другое – бесшабашно-веселое, третье – трагически грустное. Предложите малышу найти два совершенно одинаковых листка (цветка, камушка). Если он справится, рассмотрите их внимательно. Пусть ребенок убедится в том, что, как бы ни были похожи предметы, в каждом есть неповторимое отличие. Когда малыш поймет, насколько многообразна природа, попросите его отыскать два совершенно разных листа. Ребенок с радостью принесет вам большой лист тополя и маленький березовый, уверяя, что они не похожи друг на друга. Исследуйте их вместе и вы увидите, что оба они тонкие, с черешком и прожилками, оба растут на дереве, их формы разные, но совсем другие, чем у мяча или дома. Сопоставив несколько пар листьев. Малыш убедится, что самые разные предметы могут иметь сходство, особенно те, которые зовутся одинаково (как в нашем случае – «листья»). 
Можно сыграть с ребенком в игру «Что на что похоже и почему?» Гуляя по лесу, задавайте ему такие вопросы: «Лист на что похож? Чем? На что похожи пень, цветок, коряга, ветка?» Отвечайте сами. Но слушайте внимательно и ребенка. Ведь у наших малышей такое непосредственное творческое восприятие!  Можно немного видоизменить игру, уделяя больше внимания сходству различных предметов: «Чем лист похож на бумагу?» (Толщиной, легкостью); «А на траву?» (Цветом); «А на каплю?» (Формой).
Из таких игр рождается еще одно увлекательное занятие: придумывание и отгадывание загадок, построенных на сравнении предметов между собой. Например. Если малыш сказал, что лист похож на каплю по форме. Но отличается цветом, помогите ему составить загадку: «Висит капля зеленая, как трава».
 Четвертый лишний
  Для игры понадобятся четыре картинки с изображением предметов, три из которых относятся к одному обобщающему понятию. Вы раскладываете их перед ребенком и предлагаете определить, какие подходят друг к другу и можно ли назвать их обобщающим словом, а какая из картинок лишняя и почему. Набор может быть разнообразным, например: чашка, блюдце, тарелка и яблоко; медведь, лошадь, собака и курица; елка, береза, дуб и рыба. Если ребенок не понимает задания, задавайте ему наводящие вопросы, попросите назвать известных ему животных (птиц, рыб), овощи (фрукты).
Можете подобрать картинки с предметами, относящимися к общему понятию, но отличающиеся (например, «береза», «дуб», «липа», и «ель»). Эта игра предназначена для развития логического мышления дошкольника. 
Игры с буквами.
  Если ребенок уже знаком с буквами, можно предложить ему игру в «звуки». Взрослый называет слово, а ребенок отвечает, с какого звука оно начинается, каким заканчивается, какие еще звуки он слышит. Если малыш хорошо справляется, можно попросить его проговаривать предложенные слова по звукам; придумывать слова, в которых, например, звук «а» стоит в начале, в конце или в середине. Можно поменяться с ребенком ролями, чтобы он сам давал задание и проверял его выполнение.
Игра развивает фонематический слух, готовит малыша к обучению чтению. Играть в нее можно по дороге в детский сад или в магазин.
     Маленькие дети могут и хотят учиться – это неоспоримый факт. В них спокойно сосуществует наивность и мудрость, талант и невежество. Детей необходимо обучать дома потому, что знания, полученные в первые годы жизни, никогда не исчезнут из памяти.
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Закаливание детей летом
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Закаливание детей летом дает широкие возможности для родителей укрепить организм ребенка. Систематическое, регулярное закаливание ребенка — важное условие его здоровья и хорошего самочувствия. Закаливание, в первую очередь, помогает укрепить иммунитет и усилить защитные силы организма в борьбе с возбудителями любых заболеваний. Закаленные дети болеют намного реже, чем не закаленные, им не страшны сезонные эпидемии гриппа, у них обычно высокая школьная успеваемость, так как закаливание способствует повышению физической и умственной работоспособности ребенка, а также укрепляет его нервную систему.

Чем в более раннем возрасте начать закаливать ребенка, тем лучше результаты. Педиатры считают, что начинать закаливать малыша можно уже с месячного возраста. Лучшее время для начала закаливания, конечно же — лето. В летнее время возможности закаливания гораздо шире, чем в любое другое время года. Лето — единственное время года, когда все закаливающие процедуры можно проводить не в помещении.

При закаливании детей летом в комплекс  закаливающих процедур входят: водные процедуры, воздушные ванны, солнечные ванны, прогулки, занятия активными видами спорта, подвижные игры. Причем, все эти процедуры проводятся преимущественно на свежем воздухе. Закаливающие процедуры должны применяться в соответствии с возрастом и с состоянием здоровья ребенка, поэтому в каждом конкретном случае их выбор должен быть индивидуальным. В случае наличия у ребенка каких-либо серьезных проблем со здоровьем, прежде, чем начать его закаливать, нужно обязательно проконсультироваться по этому вопросу у педиатра. 

Летние водные процедуры закаливания подразумевают купание детей в природных водоемах (озере, реке, море). Такие процедуры подходят детям, начиная с трехлетнего возраста. Начинать их нужно постепенно. Первый раз ребенок может побыть в воде не более 3-5 минут, после чего ребенка нужно тщательно вытереть полотенцем и одеть во все сухое. С каждым разом продолжительность пребывания в воде можно увеличивать на 3 минуты. Не стоит проводить процедуры купания в слишком ветреную, пасмурную и холодную погоду, особенно, если ребенок еще не очень закален.

Закаливая детей летом, рекомендуется принимать воздушные ванны. Воздушные летние ванны полезнее всего принимать на природе, где вокруг много зеленой растительности, а, следовательно, чистый воздух: в лесу, на берегу водоема, в парках, садах. Эти процедуры подходят детям любого возраста, но проводить их следует, особенно в самом начале закаливания, только в солнечную, теплую, безветренную погоду. Продолжительность первой процедуры для совсем маленьких деток до 3 лет должна быть не более 5 минут, затем продолжительность процедур можно увеличивать каждый раз на 3 минуты. Для принятия воздушной ванны, ребеночка нужно совершенно раздеть и дать ему походить босиком по травке или песочку, после чего, вытерев ему ножки, обуть и одеть.

Солнечные ванны летом обычно сочетают с воздушными. Солнечные лучи необходимы ребенку, они позволяют пополнить его организм витамином D. Первый раз на солнце можно быть не более 10 минут, затем, с каждым разом, продолжительность пребывания на солнце можно увеличивать на 2 минуты. Чтобы не получить солнечный ожог, на солнце находиться не рекомендуется   дольше часа. Солнечные ванны можно принимать с 9 и до 10 часов в утреннее время и с 16 до 17 часов днем.

Летом ребенок как можно больше времени должен находиться на улице. В детских садиках и школьных лагерях существует целая программа закаливающих летних процедур для детей, которые проводятся исключительно на свежем воздухе. Это и совместные походы на природу, и подвижные игры, и занятия активными видами спорта на спортивных площадках и стадионах. Если ребенок проводит лето дома, а не в школе или детском садике, он может играть во дворе в различные игры со своими сверстниками. Тем более, что сейчас во многих дворах имеются и детские площадки с качелями, и спортивные снаряды, и футбольные стадионы. Детки до 6-7 лет должны гулять только под присмотром старших.

Комплекс процедур закаливания детей летом дело не сложное, но внимательно относиться к этому процессу необходимо, чтобы избежать негативных последствий.
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Как повысить иммунитет ребенка народными средствами

К сожалению, хороший и крепкий иммунитет сейчас большая редкость, тем более у детей. Тому способствует большое число факторов, включая генетику, бедный рацион питания, высокая степень загрязнения окружающей среды и многие другие. Современные мамы часто задумываются о том, как повысить иммунитет ребенка народными средствами, ведь они являются проверенными столетиями и доступными способами укрепить иммунную систему. Кроме того, в сочетании со здоровыми привычками питания и здоровым образом жизни, народные средства действуют просто отлично, помогая организму ребенка бороться и избегать многих серьезных заболеваний.

Наиболее известными и распространенными средствами для укрепления иммунитета являются травы и лекарственные растения: в первую очередь, женьшень и эхинацея. Можно использовать экстракты из этих трав, их достаточно накапать в чай или другие напитки. Также можно использовать отвары и настои таких трав:  как крапива, ромашка, череда, листья земляники, сабельник, алоэ, литься березы, мята, мелисса, иван-чай и так далее. Но, спросите вы, как повысить иммунитет ребенка народными средствами такого рода, ведь они не всегда вкусные и часто бывают горькими? Для сладкоежек и лакомок существуют специальные вкусные средства для иммунитета.

Прекрасными и вкусными «блюдом» для укрепления иммунитета считается варенье из черной смородины и черноплодной рябины.   Можно, также давать ребенку компот или сладкий чай с добавлением плодов шиповника. Прекрасным иммуноукрепляющим средством является натуральный мед, а самым любимым у детишек иммуноукрепляющим лакомством можно считать знаменитую смесь меда, лимона, орехов и сухофруктов: смешать по 100 г измельченных кураги, изюма, меда и грецких орехов, добавить цедру 1 крупного лимона, употреблять по 1 чайной ложке утром и вечером. Что может быть вкуснее и полезнее?

Кроме того, одним из самых популярных и известных способов, как повысить иммунитет ребенка народными средствами, является закаливание. Это способ не обязательно включает обливание холодной водой, которое таит в себе немало опасностей. Закаливаться можно на воздухе и на солнце, а самый лучший вариант закалки в наше время – это пребывание на свежем воздухе или у моря. К этому вопросу необходимо подходить очень внимательно и серьезно, ведь важно учитывать много индивидуальных факторов, касающихся здоровья вашего ребенка, поэтому лучше проконсультироваться по этому поводу с вашим педиатром.  Наконец, помните о важности развития здоровых привычек питания и стремления к ведению активного образа жизни у ваших малышей. Рацион ребенка должен быть сбалансированным, сытным, а также содержать как можно больше свежих овощей и фруктов, главных источников витаминов и питательных веществ. Если вы всерьез задумываетесь о том, как повысить иммунитет ребенка народными средствами, имейте в виду, что для получения наилучших результатов, оптимальным будет сочетание указанных выше мер. Только тогда ваш ребенок быстро окрепнет и перестанет страдать от частых простудных и других заболеваний.

С сайта «Я здоров»

Подготовила  Учайкина М.В.


                                         Описание
При полёте стрекозы машут передней и задней парами крыльев поочерёдно, добиваясь лучшей маневренности, или одновременно — большей скорости. У равнокрылых стрекоз передние и задние крылья узкие, почти одинаковой формы, в покое подняты вверх и прижаты друг к другу. У разнокрылых стрекоз крылья различны по форме, в покое распластаны в стороны, задняя пара с расширенными основаниями. Длина крыла 10—94мм, брюшка 14—120мм. Максимальная скорость полёта, возможно, достигает 50 км/ч. Спереди на крыльях стрекоз, недалеко от вершины, хорошо заметно тёмное утолщение — птеростигма, гасящая опасные вибрации, автоколебания крыльев в полёте, которые могут повредить крылья при превышении определённого рубежа скорости.

                                  Питание

http://ru.wikipedia.org/wiki/Файл:Стрекозе_интересно.jpg
Взрослые стрекозы питаются насекомыми, хватая добычу на лету. Истребляют комаров, мошек и др. вредных насекомых.  Крупные личинки разнокрылых стрекоз способны поедать мальков в рыбных хозяйствах.

                                  Зрение


Фасеточные глаза стрекозы

Как и у многих насекомых, глаза стрекозы фасеточные. Каждый глаз стрекозы состоит из 30000 отдельных фасеток, причём только нижние способны различать цвета, а верхние — только форму. Одной из особенностей её глаз является способность видеть в инфракрасном диапазоне, то есть они оценивают окружающую обстановку с помощью измерения температуры животных и предметов. Это помогает ей наиболее верно ориентироваться в пространстве и находить подходящую добычу.


Размножение и развитие

Имаго стрекозы выходит из шкурки наяды

Стрекоза сразу после линьки на имаго. Покровы ещё не отвердели и не пигментированы.


Стрекозы спариваются на лету. Вторичный копулятивный аппарат самцов высоко специализирован и не имеет аналогов среди насекомых — удаляет сперму предшественника перед тем, как оставить собственную. Яйца откладывают в воду или ткани водных растений, реже в мокрую почву. Самки некоторых видов имитируют расцветкой самцов, чтобы снизить внимание самцов к себе и быстрее приступить к яйцекладке. Личинки (называемые наядами) развиваются в воде, дышат жабрами. У личинок равнокрылых стрекоз трахейные жабры на хвостовых придатках, у личинок разнокрылых — ректальные жабры — на стенках прямой кишки, периодически заполняемой водой. Превращение неполное. У личинок сильно удлинённая нижняя губа, образующая хватательный орган — маску. При захвате добычи она выбрасывается вперёд, в покое прикрывает голову снизу и/или с боков.


Личинки стрекоз (наяды) — тоже хищники, питаются личинками водных насекомых, иногда нападают на головастиков и мальков рыб; в свою очередь, служат пищей для рыб. По окончании развития личинки выходят из воды и прикрепляются к растениям или неровностям почвы. Последняя линька происходит на суше вблизи водоёма.


Некоторые виды стрекоз могут улетать на большие расстояния от водоёмов. При массовых перелётах четырёхпятнистая стрекоза образует сплошную полосу протяжённостью в десятки километров.

                                                                    Информацию предоставила Печенкина Т.И.


Наблюдайте с детьми – это так интересно.
Воспитатель. Ахраменко Л.Н. 
Загадка: 

В лесу у пня суется, беготня

Народ рабочий, весь день хлопочет – 

Из лесного сора строит себе город.            (муравьи)
Примета: если вокруг муравейника много муравьев – к хорошей погоде. 

Дети подготовительной группы «Солнышко» с интересом наблюдают за различными насекомыми на участке, на экскурсиях.

Сегодня мы наблюдали за муравьями на участке детского сада. около муравейника снуют муравьи. Дети поднесли маленькую травинку ползущему муравью, он крепко вцепился в нее. Муравей переносит тяжести в 10 раз превосходящие его собственный вес. У муравьев есть усики, которыми они все время шевелят: чувствуют запах и осязают. Встречаясь, они также трогают друг друга усиками, как будто здороваются, а на самом деле они узнают «своих» муравьев по запаху. Рассмотрели части тела муравья: утолщенное брюшко, грудь, голову, три пары маленьких ножек. 

Муравьи живут большими семьями-колониями. Все вместе строят огромный дом из соринок, стебельков, хвоинок. Каждый из них занят своим делом: одни муравьи строят и ремонтируют ходы и переходы внутри домика, другие носят строительный материал, третьи добывают пищу: сладкие семена трав, маленьких мошек и червяков. Есть даже муравьи-няньки. Они ухаживают за личинками, из которых потом появятся рабочие муравьи.

Муравьиный дом охраняют «солдаты» - крупные муравьи с сильными челюстями.

Наблюдая за муравьями дети отметили, что это дружные насекомые. 

Во время наблюдений у детей расширяются знания о многообразии насекомых, развивается речь, воспитывается бережное отношение к насекомым.  

В лесу мурашки-муравьи

Живут своим трудом,

У них обычаи свои

И муравейник – дом.

Миролюбивые жильцы

Без дела не сидят:

С утра на бой бегут бойцы

А няньки – в  детский сад.

Рабочий муравей спешит

Тропинкой трудовой,

С утра до вечера шуршит

В траве и под листвой.

С. Михайлов.


С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны!

«Эта маленькая крошка
Рада даже хлебной крошке,
Потому что дотемна
В норке прячется она» (мышка)

- ходьба семенящим шагом на носках в колонне по одному, руки на поясе (6-8 секунд).

«Из яйца, как из пелёнок
Вылез маленький…»   (цыплёнок)

- ходьба на пятках с ритмическими движениями рук в стороны (6-8 секунд).

«Косолапый и большой
Спит в берлоге он зимой.
Любит шишки, любит мёд,
Ну-ка, кто же назовёт?»   (медведь)
- ходьба на внешней стороне стопы, руки согнуты в локтях, поднять на уровень плеч, ладони к груди (6-8 секунд).

«Для меня конюшня – дом, 
Угости меня овсом.
Грива вьётся за спиной,
Не угонишься за мной!»   (лошадка)
- ходьба с высоким подниманием колен (8 секунд).

«Жу-жу, я на ветке сижу,
Букву «Ж» всё твержу,
Знаю твёрдо букву эту
И жужжу весной и летом»   (жук)

- исходное положение – сидя на полу, руки в упор за спиной, ноги согнуты в коленях. Сгибая и разгибая ноги, продвигаться вперёд (10 секунд).

«Прыгун – трусишка:
Хвост – коротышка,
Глазки с косинкой,
Ушки вдоль спинки,
Одежда в два цвета –
На зиму, на лето»        (заяц)
- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (8 секунд).

Дыхательное упражнение «Большие и маленькие».

Подвижные игры для детей 5 – 7 лет.
Игра на внимание «Сигналы светофора»- в кругу. 
Задание: ведущий показывает детям разные сигналы светофора: на зеленый дети - топают ногами, на желтый – хлопают руками, на красный – не двигаются. Ведущий оценивает действие ребят.
«Три стихии»

Площадка делится на три зоны: «Вода», «Земля», «Воздух». Ведущий называет предмет (например, самолет) - играющие бегут в зону, обознача​ющую «Воздух».

Слово «пароход» - зона «Вода».

Слово «трава» - зона «Земля» и т.д.

Игрок, который ошибается в определении зоны, получает штрафное очко. Выигрывает тот, кто меньше всех набрал штрафных очков.

«Прыгни - присядь!»

Играющие стоят в колонне на расстоянии одного шага друг от друга. Двое водящих с веревкой (скакалкой) располагаются справа и слева от колонны. По сигналу дети проносят натянутую веревку перед ко​лонной (на высоте 20-30 см от земли). Играющие поочередно перепрыги​вают через веревку. Затем, миновав колонну, водящие с веревкой поворачи​ваются обратно, неся веревку на высоте 50-60 см. Дети быстро приседают, принимая положение группировки. Выигрывают те, кто, не задев веревки, сумел выполнить прыжки и приседания. Скорость игры постепенно повы​шается.

«Цветочки на полянке»

Дети выбирают себе названия цветов и садятся по всему залу. По жребию выбранный цветок начинает игру. Он вызывает какой-нибудь цве​ток и начинает его догонять. Когда убегающему цветку грозит опасность быть пойманным, он называет имя какого-нибудь другого цветка, а сам са​дится на пол. Убегает названный цветок.

Правила: пойманный цветок меняет свое название. Нельзя повторять​ся или называть имя уже имеющегося цветка.

Вариант: называться можно не только цветами, но и зверями, рыба​ми, птицами, одеждой и т.д.

Пальчиковая игра «Пирожки». 
Раз, два, три, четыре 
Ловко тесто замесили. Сжимают и разжимают пальцы. Раскатали мы кружки. Трут круговыми движениями 
И слепили пирожки,         ладони друг о друга.
Пирожки с начинкой:      Поочередно хлопают одной 
Сладкою малинкой,         ладонью сверху по другой.
Морковкой и капустой, 
Очень-очень вкусной. 
Из печи достали, 
Угощать всех стали. 
Пахнет в доме пирогами.  Показывают ладошки. 
Вот и гости. Все с цветами. Протягивают обе руки вперед, 
— Будь красива, наша козочка! — разведя их чуть в стороны. Протянули гуси розочки.

Массаж рук «Строим дом».
Целый день тук да тук,      Похлопывают ладонью правой руки по левой 
руке от кисти к плечу. 
Раздается звонкий стук.    Похлопывают по правой руке. 
Молоточки стучат,            Поколачивают по правым 
Строим домик для зайчат. кулачком по левой руке от кисти к плечу. 
Молоточки стучат, 
Строим домик для бельчат. 
Этот дом для белочек,        Растирают правым 
                                              кулаком левую руку круговыми движениями. 
Этот дом для зайчиков,     Растирают правую руку. 
Этот дом для девочек,       Быстро «пробегают» пальчиками правой руки 
                                            по левой от кисти к плечу. 
Этот дом для мальчиков.  «Пробегают» по правой руке. 
Вот какой хороший дом,    Поглаживают ладонью левую руку от кисти к                плечу. 
Как мы славно заживем,    Поглаживают ладонью правую руку. 
Будем песни распевать, «Тарелочки» Веселиться и плясать. (скользящие хлопки ладоней друг о друга).
Материал предоставила Кислова О.В.

Литературная страничка

  Что такое лето?                                                                 Летние  подарки

                                             Автор: Кузнецова Татьяна Васильевна  
 Что такое лето?!                                                            Ах, какой чудесный день

Это много света                                                            Солнце светит ярко 
Белые ромашки, травы, облака                                   Лето красное пришло

Бабочки порхают, птицы распевают                         И с собою принесло, разные подарки!

И на солнышке искрится синяя река.                          Для коровы нашей Зорьки

                                                                                          Вкусной травки на обед,

Что такое лето?! Ранние рассветы                                А для пчелок мед душистый,

Ягоды в лукошке и зеленый                                          Ароматный, золотистый,

Пчелки и цветочки, теплые денечки                                                      лучше всех конфет.
В шапке ярко-красной гордый мухомор                       Белочек – орешки
                                                                                           Ежонку – сыроежки

Как люблю я лето!                                                           Мишеньке – малинку

За его рассветы                                                                 Для синиц – рябинку

За грибы и ягоды и за шепот трав                                  А для Вани и для Вики

Люблю в реке купаться, по лугу прогуляться               Много спелой земляники
И отдохнуть в прохладе среди густых дубрав. 
Лето.

Весёлое лето ,                          А в рощицах пташек              Блестящие мошки
Всем дорого ты.                      Звенят голоса,                          Кружатся толпой -     
В лучах ароматных                 Их песни хвалою                     И солнышко шлёт им

Пестреют цветы.                     Летят в небеса.                         Свой луч золотой.
                                                         Стихотворение о лете.

 Что такое лето?                                          Это в небе облака,

Это много света,                                         Это быстрая река,

Это поле, это лес,                                        Это яркие цветы,
Это тысяча чудес!                                       Это синь высоты.

                                           Это в мире 100 дорог

                                           Для ребячьих быстрых ног.

                                                              Огород

 Приходите в огород                                              Всё растёт, всё цветёт

Посмотреть, как всё растёт.                                  Никому не тесно.

Как играют в прятки                                              Летом в огороде 

Огурцы на грядке.                                                  Очень интересно.

                                           Как подсолнухи в картошке

                                          Тянут к солнышку ладошки.

                                          Как от утренней росы

                                          У бобов блестят усы.

                                            «Летние загадки и ребусы»

  Зеленеют луга                                               Звери, птицы там живут 

В небе радуга - дуга.                                    Ягоды, грибы растут.

Солнцем озеро согрето:                               Сосны ростом до небес.

Всех зовет купаться…(лето)                       Что это за место? (лес

   Жаркий шар на небе светит -                    Хочешь в воду ты ныряй,
Этот шар любой заметит.                         Хочешь на песке играй.

Утром смотрит нам в оконце,                   Сколько замков здесь создашь!

Радостно сияя, … (солнце)                         Что за место это - … (пляж)

  Влагу в брюшках накопили                          После дождика, в жару,                          

Солнышко собой закрыли.                            Мы их ищем у тропинок 

Облака собрались в кучи-                              На опушке и в бору,

Получились в небе …(тучи)                          Посреди лесных травинок

                                                                           Эти шляпки, эти ножки

Летом я и мой дружок                                     Так и просятся в лукошки. (грибы)

Бегаем на бережок.

Мы чуть свет всегда встаем,                            Летний дождь прошел с утра, 

Спининг, удочки берем.                                   Выглянуло солнце.

Червячков в консервной банке,                       Удивилась детвора, 

Это нужно для приманки.                                 Посмотрев в оконце,-

Чем мы увлекаемся,                                           Семицветная дуга

Как мы называемся? (рыбалка и рыбаки)        Заслонила облака! (радуга)

  Приходите летом в лес!                                Развалились в беспорядке
Там мы созреваем,                                        На своей перинке-грядке,

Из-под листиков в траве                              Сто зеленых медвежат,

Головой киваем,                                            С сосками во рту лежат…

Объеденье - шарики                                      Беспрерывно сок сосут

Красные фонарики (ягоды)                         И расту, растут, растут…(огурцы)

  На зеленой хрупкой ножке                           Раскололся тесный домик на 

Вырос шарик у дорожки.                              На две половинки.

Ветерочек прошуршал                                  И посыпались в ладонь

И развеял этот шар…(одуванчик)              Бусинки-дробинки…(горох)

Летом снег. Просто смех!                               Чашечки и блюдца 

По поселку снег летает,                                  Не тонут и не бьются…(кувшинки)

Почему же он не тает?....(тополиный пух)

Стоят в лугах сестрички-                                   
Золотойглазок,белые реснички.(ромашка)

Над цветами кто летает,

Сок цветочный собирает,

В домик свой его несет,

Из него готовит мед…

Стоит Алена, платок зеленый

Тонкий стан, белый сарафан….(береза)

Учите детей слушать музыку леса!


Если попадешь ты ранним утром в лес, остановись и внимательно прислушайся. Сколько вокруг звуков! Шелестит листва, тенькают и посвистывают певчие птицы, кукует кукушка, стучит дятел, жужжит шмель... А если есть лесной ручей, то и он прибавит свое журчание к этой лесной музыке. Все это множество непохожих друг на друга голосов, звуков человек слышал еще в глубокой древности. Сначала он стал подражать им, а потом сочинять свои. Тогда же человек подметил, что если срезать тростник и подуть в него, то получится звук красивый и протяжный. Если, хлопая в ладоши, взять в руки камешки, звук пол учится громче и звонче. Если ударить по стволу дуплистого дерева, то удар этот слышен издалека. Таким сигналом можно предупредить соседей об опасности или пригласить их в гости. Так появились первые музыкальные инструменты. «Ау-у-у»,— перекликаются в лесу грибники. «Раз-два, взяли!» — командует кто-либо из рабочих, поднимающих тяжесть. Это уже маленькие напевы, пришедшие к нам издавна. Во все времена мамы убаюкивали своих малышей ласковой, тихой песенкой. Мужчины, изображая в танцах охоту или битву с врагом, сопровождали их громкими возгласами, победными песнями. Уборка урожая, свадьба, рождение ребенка сопровождались песнями и танцами. Так родилось прекрасное искусство — музыка.

О чем может рассказать музыка своим языком? Она может нарисовать картину природы, повторив в звуке пение птиц, раскат грома, шум дождя, передать движение поезда, бег коня, полет птиц. Но главная особенность музыки — умение передать настроение и: чувства человека. И не только передать, но и создать их. Ведь когда ты услышишь звонкую, радостную песенку, тебе сразу станет весело, захочется запеть и потанцевать. Если же песенка грустная, танцевать не захочется.

Чтобы понимать язык музыки, надо не только слушать ее, но и слышать. Это понятия разные. Можно просто слушать музыку, не задумываясь над тем, что хочет сказать композитор, а можно слушать внимательно. И тогда ты обязательно услышишь, о чем эта музыка, какие чувства и настроения она передает, какие картины рисует.
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Материал предоставила музыкальный  руководитель Т.В. Кузнецова

Говорят дети…

Кристина Охапкина

Кристина: - «Пойду куриц кормить. 

Воспитатель: - «Зачем?»

Кристина: - «А то большие маленьких затапчивают.»

Кристина: - «Смотри скорее в окно»

Воспитатель: - «Да, смотрю, и что там?»

Кристина: - «Лето уже пришло, видишь.»

Соня Кириллова 

Соня пришла утром обиженная, без настроения.

Воспитатель: - «Сонечка, кто тебя обидел? Где твое настроение?

Соня: - «Да как же, эти родители совсем спать не дают!!!

Саша Прокудина 

- «Смотри, смотри – я животного поймала.  

                                                (Показывает муравья)

Катя А. 


- «Ой к нам скворобушек прилетел»

Данил Фоноберов 
Кристина шла мимо и стукнула его. 

Данил: - Ой, ой она убила голову. 

Ира Саковцева 

Воспитатель спрашивает «Что такое «Красная книга» 

Ира: - «Это книга о весне.»

Воспитатель: - «Почему Ты так думаешь?»

Ира: « Потому что весна-красна».
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