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СПОРТИВНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

"Путешествие в страну здоровья"
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Инструктор по физическому воспитанию: Яценко.О.И
 п.г.т.Курагино 2023г.
Цель:  пропаганда  здорового образа жизни.
Интегрируемые образовательные области: социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Задачи
Воспитательные:
- воспитывать эмоционально положительное отношение к  досугу, чувство радости и удовольствия от игры; 

- развивать чувство дружеского коллективизма.

Оздоровительные:

- формировать у детей навыки здорового образа жизни, 

 - воспитывать желание быть здоровым.

Развивающие:

- развивать познавательно - эмоциональный интерес;

- двигательную активность детей.
Образовательные:

- учить заботиться о своем здоровье;

- закреплять знания о пдд, овощах и фруктах, уточнить названия транспорта.
Оборудование:  овощи муляжи, 2 машинки, пазлы знаки ПДД, повязки на глаза, 2 самоката, 2 стула.
Ход мероприятия:

Ведущий. Здравствуйте, ребята!

Ребята, если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит?

Дети: Мы желаем ему здоровья!

Ведущий. А что такое здоровье?

Ответы детей: Это сила, красота, ловкость, чистота, гибкость, хорошее настроение.

Ведущий. Сегодня я хочу пригласить в путешествие по стране здоровья. Вы согласны?

Ведущий. 
Чтобы были вы красивы.
Чтобы не были плаксивы.
Чтоб в руках любое дело
Дружно спорилось, горело!
Чтобы громче пелись песни.
Жить, чтоб было интересней!
Нужно сильным быть, здоровым.
Эти истины не новы.
Только вы ответьте мне:
Путь к загадочной стране.
Где живёт здоровье ваше.
Все ли знают?
Дружно скажем…

Дети отвечают: «Да!»

Ведущий. Тогда отправляемся в путь. А на чем можно отправиться путешествовать.

Дети: на поезде, на машине,  на самолете.

Ведущий: Занимайте свои места в нашем волшебном автомобиле. Но беда случилась наш автомобиль не поедет ему нужно напомнить ПДД, чтоб в аварию не попасть. Вспомним?  И предлагаю поиграть в игру

Игра «Разрешается-запрещается».

И проспекты, и бульвары - всюду улицы полны.

Проходи по тротуару, только с правой стороны.

Тут шалить, мешать народу (запрещается)
Быть примерным пешеходом… (разрешается)
Если едешь ты в автобусе и вокруг тебя народ,

Не толкаясь, не зевая, проходи скорей вперед.

Ехать зайцем, как известно… (запрещается).

Уступить старушке место… (разрешается).

Всех расталкивать, кричать… (запрещается).

А тихонечко стоять… (разрешается).

Брать мороженое в автобус… (запрещается).

Ну, а яблоки в пакете… (разрешается).

В мяч играть на остановке… (запрещается).

Пропустить маму с ребёнком (разрешается).

Обходить автобус сзади… (разрешается).

Ну, а спереди, конечно… (запрещается).

Если ты гуляешь просто - все равно вперед гляди,

Через шумный перекресток осторожно проходи.

Переход при красном свете… (запрещается).

При зеленом даже детям… (разрешается).

- Играть возле проезжей части (запрещается).

- Уважать правила дорожного движения… (разрешается).

Ведущий: Молодцы! Вспомнили ПДД!  Ну, тогда в путь поехали. Дети встают друг за другом паровозиком, ведущий впереди и под музыку Барбарики «Бибика» идут  друг за другом по залу, ведущий меняет направление (по кругу змейкой и т.д.). Останавливаются возле импровизированной станции. Ведущий громко объявляет название остановки. 

Ведущий: Остановка «Овощная».
Подвижная игра собирай урожай. Собрать маленькие мячики в обруч по цвету. Брать можно только один мяч. Повторить 3 раза

Ведущий: Молодцы, но нам пора едим дальше. 

 Остановка «Безопасности».

Ведущий: Здесь случилась беда, прошел ураган и спутал все дорожные знаки.  
 Ребята нужно собрать  и назвать дорожные знаки. Готовы?! (дети на полу собирают дорожные знаки: светофор, осторожно дети, осторожно поезд, автобусная остановка, движение пешеходов запрещено.)

Ведущий: Молодцы!!! Знаки собрали и можно отправляться дальше, но у  нашей машины случилась беда не едет дальше она?! Что случилось, почему? У машины спустило колесо, давайте быстро накачаем мы его. Приготовились?!
Дыхательная гимнастика «Насос» («накачиванием шины»)

И. п.: ноги чуть уже ширины плеч, руки опущены, но не по швам, а немного перед собой. На счет «раз» слегка наклоняемся вниз – руки, выпрямляясь лёгким движением тянутся к полу, голова опущена – вдох. Наклон осуществляется за счет скругленной спины, ноги прямые. «два» - выпрямились, но не полностью, то есть спина слегка наклонена – выдох ушел пассивно.

Норма: 4 раза по 4 вдоха- поклона.

По шоссе летят машины –

Все торопятся, гудят.

Мы накачиваем шины,

Дышим много раз подряд.
Ведущий: Ну, молодцы. Едим дальше. Поехали!
Остановка «Фруктовая»
Подвижная игра «раз, два, три фрукт бери» 
Под музыку дети бегают по всему залу, как музыка заканчивается нужно быстро взять фрукт (шарик) и поднять вверх. Каждый раз мячи убирать. 
Ведущий:  Едим дальше, но чтоб проехать к следующей остановке. Нужно нам немножечко размяться. 

Разминка «У жирафа пятна, пятнышки везде»

 Молодцы! Поехали дальше……
 Остановка «Транспортная» вы ребята не зевайте, а в загадке  виды транспорта называйте: 
	Этот конь не ест овса,
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём.

	Велосипед


	Чудесный длинный дом,
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином...

	Автобус


	Бежит, иногда гудит.
В два глаза зорко глядит.
Только красный свет настанет –
Он в момент на месте встанет.

	Автомобиль


	Не летает, но жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука,
Два блестящих огонька.

	Машина


Еще предлагаю вам поиграть  в игру «Шоферы». (2 ребенка должных докатить свою машинку на нитки  по сигналу светофора повторить 3 раза)
Ведущий:  Едим дальше. 
Остановка «Витаминная»
Ведущий:   Ребята вы знаете, какие продукты нужно кушать, чтобы быть здоровыми. (Ответы детей)
Игра «Полезные и вредные продукты»
(при названии полезных продуктов (морковь, молоко, капуста, огурец, яблоко, виноград…..) – дети хлопают, вредные (газировка, чипсы, много сладкого….) – топают). Приготовились. 

Чипсы, огурец, мандарины, молоко, газировка, помидор, капуста, кока-кола, морковь, томатный сок, манная каша, много- много конфет, гамбургер,  рыба, пирожки, мороженое,  сыр, мясо, чеснок, апельсин, лук, чупа-чупс, клубника, мармелад, банан,  кукуруза, слива,  творог, сметана, мед, перец сладкий,  редиска, горький перец, йогурт.
Ведущий: Вот мы и проехали по стране здоровья, пора нам возвращаться в детский сад. (дети едут на машине обратно в детский сад). 
Очень рада я за вас сегодня,
И совет такой вам дам – 
Занимайтесь физкультурой,
По утрам и вечерам!
А за праздник наш весёлый
Я вас всех благодарю.
Свой подарок витаминный,
На здоровье всем дарю.
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